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PREFACIO

Os Censos Demograficos apresentam a fotografia do Pais no momento da recolha de dados, disponibilizando os dados
da populacdo e das habitacdes, bem como as suas principais caracteristicas. Estes dados permitem identificar tendéncias
e lacunas de modo a planificar e priorizar os investimentos necessarios. O uso dos resultados dos censos pode catalisar
mudangas profundas e melhorar a vida de milhdes de pessoas.

Macambique realizou quatro rondas de Recenseamento Geral da Populacdo e Habitagdo (Censos) desde a independéncia
nacional em 1975, que tiveram lugar nos anos 1980, 1997, 2007 e 2017. Segundo as normas internacionais, o intervalo entre
os Censos é de 10 anos, embora nao se tenha cumprido este prazo entre o primeiro e o segundo Censo devido ao conflito
armado no Pais.

Em Agosto de 2017, o Instituto Nacional de Estatistica (INE) realizou o IV Recenseamento Geral de Populacdo e Habitacao
e em Abril de 2019 iniciou a divulgacao dos resultados definitivos e oficiais.

Com recurso a base de dados do Censo 2017, foram realizados 17 Estudos Tematicos, concluidos em 2023 para fornecer uma
analise mais profunda sobre os seguintes tdopicos: Avaliagdo dos dados do Censo 2017; ProjeccOes da Populagdo; Dinamica
da Populagado; Fecundidade e Nupcialidade; Mortalidade; Mortalidade Materna; Migracdo e Urbanizacgdo; Deficiéncia; Inclusdo
Financeira; Situacdo das Criancas; Condicoes Socioeconémicas da Juventude; Padrdo Linguistico; Agregados Familiares e
CondigGes de Habitacdo; Forca de Trabalho; Género; Educacdo e Populagdo Idosa.

Através dos relatdrios dos estudos, a sociedade tem acesso a informacao vital do panorama sociodemografico actualizado
de Mogambique, contribuindo assim para informar os processos de planificagdo e de formulagdo de politicas baseadas em
evidéncias.

Com os resultados disponiveis, constatou-se que Mogambique mantém uma populacdo jovem e em rapido crescimento,
0 que apresenta um potencial significativo para colher os beneficios de um dividendo demografico. Para beneficiar deste
dividendo é necessario um investimento adequado na salide, educagao, capacitagdao e emprego, promogao do capital social
e humano e igualdade de género.

Expressamos 0s nossos mais profundos reconhecimentos a todas as entidades, singulares e coletivas, que contribuiram para
a materializagdo e sucesso do projecto do Censo 2017. Salientamos em particular o apoio técnico e financeiro recebido do
Fundo das NagOes Unidas para a Populacao (FNUAP), Banco Mundial e do Fundo Fiduciario (Trust Fund) para o IV Censo,
constituido pelos Governos do Canada, Reino Unido, Suécia, Noruega e Italia.

Desejamos igualmente manifestar o nosso maior reconhecimento aos agregados familiares por terem aceitado fornecer os
seus dados, bem como aos agentes de campo, com destaque para os recenseadores e guias locais por terem percorrido a
extensdo do territorio nacional em busca dos dados relevantes sobre os mogambicanos.

Esperamos um maior uso dos estudos tematicos e que neles se encontre o poder e o valor dos dados, assim como os achados
da sua andlise. Estes elementos permitirdo uma compreensao mais profunda de Mogambique e servirdo de referéncia para
sugerir de maneira objectiva onde os investimentos sdo mais necessarios para transformar positivamente a vida das pessoas
no presente e das proximas geragoes.

Presidente do INE Representante do UNFPA
Eliza Mdnica A. Magaua Bérangere Boéll

Maputo, Junho de 2023

Populacdo Idosa em Mocambique - Instituto Nacional de Estatistica iii






INDICE

1. SUMARIO EXECUTIVO ...cucvurueirersssesessssssessssssssesssassssssssassesssassssesssassesssssassessssssssessassesssasasssnssassesssasasssssasassens 1
2. INTRODUGAOD .....eerurrnrsnrsarsnsssssessesssssssssssssssassassassssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssassasssssssanssssssssssssssssnssnssnssnnss 3
3. DISPONIBILIDADE DE DADOS ...ccoieeuursasmssssmsassmssssmnsssmssssssssssssssnssssnsssssssssnssssnsssssssssnssssnssssnssssnssssnsssssnssssnssen 5
4, METODOLOGIA ...ocuruuuraumnasmsssnssmsssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssasssnsssnsss 6
5. RESULTADOS ....uituuuimasssnmssmnassmnnssmssssmnssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssnnsssnnsssnnsssnnsss 8
5.1 Distribuicdo da populacdo idosa €m MOGAMDIGUE. ......uiiiiiiiiiie e e iiieeeeriiri e e e e e e e e e e e e e e s e e e e e e s aeeaeees 8
5.2 Estado civil entre a populagdo idosa €m MOGAMDIGUE......euiieiiurrrieeiiiiirreeeesirereessssrrrr e e s s ssrrr e e s s sareeeessssssreeeesanns 13
5.3 Lingua materna entre a populacdo idosa em MOGAMDIGUE ......ueeeeeiiiirereeiiriieeeessssirneesesssreeeessssreeeessssssseessesnns 14
5.5 Mercado de trabalho entre a populagdo idosa €m MOGAMDIQUE .......ueeeeeieeeeereeie i e e e e e e e e e e e snnr e eeeees 22
5.6 Escolaridade entre a populacdo idosa €m MOGAMDIGUE.........ccuurreeeiiiriereaeeriieeee s seiree e e s s ssreeee s s sree e e s s s snnreeeeeanns 25
5.7 Caracteristicas da habitacdo da populacdo idosa €m MOGAMDIGUE ...veeeeerereeereeieieiiririrrrrrrereeeeeeeseesesnnnnrssseeeeeees 26
5.8 Prevaléncia de deficiéncia entre a populacdo idosa em MOGAMDIGUE. ........evcurrrrreiiiirireeessiieeeesssrreee e s s ssneeeeseans 30
5.9 Riqueza entre a populagao idosa, MOGAMDIGUE ......eeeiiurrrrieraiirieee e e eitie e e e e st e e e s e e e e s s e e e e e s s nrneee e e e snnreeeeeanns 33
5.10 Andlises multivariadas. MoCamMbIQUE, 2017 ....uuvuirieieeieeeeeeeieieiiiinrrreereereeeeeeessesessnsassssrrreeeeeeeeseseesassnnsnssssnsnees 34
5.11 Esperanca de vida saudavel entre a populagao idosa em MoGaMbIQUE ........eveiriereiiiieeerieeesieeeerieeessreee s ssree e 48
6. INTERPRETAGAD .. cetiutiissrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssnsssasssassssssssssssnsssnsssnssssssssnns 50
7. IMPLICACE)ES PARA POLITICAS ....civiiiiesissssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssnssnsssssnssssssssssssssssssssssassassassnssnssnssnnsnnss 51
8. BIBLIOGRAFIA .....ccuuiueuuinansmnnssmnessmnnssmnssssnssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssnssssnsssssssssnnsssnnsssnnssn 53
9. ANEXOS .outuuieusnnssnssnsssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssasssassnsssassnnssnn 57

Populacdo Idosa em Mocambique - Instituto Nacional de Estatistica v



LISTA DE GRAFICOS

Vi

Grafico 1: Populagdo idosa (60 anos ou mais). Mocambique, 1997, 2007 € 2017 ...covccvveeeeieiiureeeessiiieneesssssseeesssnnns 8
Grafico 2: Percentagem da populacgdo idosa com 60 anos ou mais. Mocambique, 1997, 2007 € 2017 ......ccvvveeeeenen.. 8
Grafico 3: Distribuicao percentual da populacao idosa por areas de residéncia. Mocambique, 1997 e 2017............. 9
Grafico 4: Distribuicao percentual da populacao idosa em relacdo a populacao total. Mogambique, 2017................ 9
Gréfico 5: Distribuicao percentual da populacao idosa segundo provincia. Mogambique, 2017 ......ccccccvvveveeeeeeeeennn. 10

Graéfico 6: Razdo de sexo da populagdo idosa por grupos de idade, segundo area de residéncia.

MOGAMDBIGUE, 1997 € 2017 ..uiiei i i i iieei ettt s e e e e e e e s e e et e e e e e e b e — e e e e e e e e e et e et e e e n s 11
Gréfico 7: Indice de envelhecimento. Mogambique, 1997 € 2017 ....ccvvvieeeeieiieiiiiiiae s 13
Grafico 8: Lingua materna segundo sexo, entre a populagdo idosa de 60 anos ou mais. Mogambique, 2017 .......... 15

Grafico 9: Tipos de agregados familiares com homens idosos (com 60 anos ou mais), rural e urbano.
[\ oTer=Taq] o1l N LT PP 17

Grafico 10: Tipos de agregados familiares com mulheres idosas (com 60 anos ou mais) rural e urbano.
1 ToTor= Ty g1 o 8 L= 0 PP 17

Gréfico 11: Distribuicdo percentual da populagdo idosa (com 60 anos ou mais) que vive sozinha, segundo sexo e
o) g0V a Yo = TR\ o Yor= Ty o] T [ 110 SR 18

Grafico 12: Distribuicdo percentual da populagdo idosa que reside com criancas menores de 6 anos de idade,
segundo sexo e provincia. MoGaMbIQUE, 2017 ....eviiviiiiiiiiriiieeesieeesree st e re e e be e s b e st e e nnbe e e enneas 19

Grafico 13: Distribuicdo percentual da populacdo idosa que reside em agregados familiares com netos, os pais dos
netos ausentes (skipped generation), segundo sexo. Mogambique, 2017 ......cevveiiiiierreienieeeerrinn e e 20

Grafico 14: Distribuicdo percentual da populacdo idosa por relagdo de parentesco com o chefe do agregado familiar,
segundo SeX0. MOCAMDBIQUE, 2017 .. iiiriiiiiiieiiiis e e e e e s e e e e s s e e e s e e e e b e e e e e e aa e e e e e rra e e e e e ra s 21

Grdéfico 15: Distribuicdo percentual da populagdo idosa que alguma vez frequentou a escola por sexo, segundo
01403V (ol =T\ o Tr=T o o1l (U1 e 0 PSP 25

Grafico 16: Distribuicdo percentual de agregados familiares da populacdo idosa com acesso a fonte de agua
melhorada, segundo sexo e area de residéncia. Mogambique, 2017 .....ccuvveviieeeisieriiireessireesssreesssreeessreeeens 27

Grafico 17: Distribuicdo percentual de agregados familiares da populacdo idosa com acesso ao saneamento
melhorado, segundo sexo e area de residéncia. Mogambique, 2017 ......ccccuevieiiiiireeesiiirere e 28

Grafico 18: Prevaléncia de deficiéncia entre idosos por idade e sexo. Mogambique 2017 ......ccvvveerriiirreresiiiineennnns 31

Grdéfico 1A. Percentagem de agregados familiares de idosos segundo co-residéncia com pelo menos um adulto (18 a
59 anos), segundo posicao de adultos no mercado de trabalho. Mocambique, 2017 .........ccevvevvvvvvrvnnnnnnnnnn. 57

Populacdo Idosa em Mocambique - Instituto Nacional de Estatistica



LISTA DE QUADROS

Quadro 1: Distribuicdo da populagdo idosa (com 60 anos ou mais), segundo sexo e provincia de residéncia.

N7 ToTor= a1 e L= 0 PP 10
Quadro 2: Razdo de sexo da populagdo idosa, segundo provincia. Mocambique, 1997 € 2017 .....ccceeeeevicnieeeeennnns 11
Quadro 3: Razdo de dependéncia de idosos. Mocambique, 1997 € 2017 ....uvviiieeeiiieeeiirieeesireessreessreeessseeessseeeenas 12

Quadro 4: Distribuicdo percentual do estado civil da populagdo idosa segundo sexo e provincia.
1 ToTor= a1 1o 8T 0 PP 14

Quadro 5: Lingua materna da populacao idosa com 60 anos ou mais segundo sexo e provincia.
[\ ToTer=T o g oo [8T= 0 0 PP P PP PPPPPPPS 15

Quadro 6: Distribuicdo percentual da populagdo idosa que vive sozinha, segundo area de residéncia.
[ FoTor= a1 o1 o [0 T PP P PR PPPPRPPRR 18

Quadro 7: Distribuicdo percentual da populagao idosa que reside com criangas menores de 6 anos de idade,
segundo sexo, provincia e area de residéncia. MogambiqUE, 2017 .......uueeeeeeriirereeriesirereeeesereeeeesenreeeeseennnes 19

Quadro 8: Distribuicdo percentual da populagdo idosa que reside em agregados familiares com netos, os pais dos
netos ausentes (skipped generation), segundo sexo e area de residéncia. Mogambique, 2017.................... 21

Quadro 9: Distribuicdo percentual da populagdo idosa por relagao de parentesco com o chefe do agregado familiar,
segundo sexo e provincia de residéncia. MocambiqUE, 2017 .......ueveiiiiureeieiiiireneesssssreeeesssiees e s sssssseessssnns 22

Quadro 10: Distribuicdo percentual de idosos economicamente activos segundo sexo e provincia.
1 ToTer=Ta g1 oo 8L 1 SRR 23

Quadro 11: Distribuicdo percentual de idosos economicamente activos (excluindo produgdo doméstica) segundo
SEX0 € provincia. MoGaMDIGUE, 2017, ..iiiiuiiiiieiiirieieesesirree e s ssrrrr e s s s e e e s s sre e e e s s ssssre e e e s ssbrneeesasnsrneeenannns 23

Quadro 12: Distribuicdo percentual da populacdo idosa por sexo e area de residéncia segundo ocupacao.
[\ ToTer=T o g oo [8T= 0 0 PSPPSR PPPPPPPS 24

Quadro 13: Distribuicdo percentual da populacao idosa por ocupacoes, entre a populacao idosa que realiza
actividades econdmicas, segundo sexo e provincia. Mogambique, 2017 ......ccoecverrrirerernienesirenesnieeesnneeeseees 24

Quadro 14: Distribuicdo percentual da populagdo idosa por area de residéncia e sexo e, segundo nivel de
iYoo) =15 (e F=Ta [T\ FoTor= g1 o] T {1 L= 0 O PR 26

Quadro 15: Distribuicdo percentual de agregados familiares da populagao idosa por tipo de habitacdo, segundo sexo
L3N] foV] (Vi t= T\ ToTor=T o' o) o [ BT A 26

Quadro 16: Distribuicdo percentual de agregados familiares da populagdo idosa com acesso a fonte agua
melhorada, segundo sexo, provincia e area de residéncia. Mogambique, 2017 .....cceeeveriireeeesviivneeeeesssnenns 28

Quadro 17: Distribuicdo percentual de agregados familiares da populagdo idosa com acesso ao saneamento
melhorado, segundo sexo, provincia e area de residéncia. Mogambique, 2017 .....ceeeeeeeviieeeeeviireeeeeeesneenes 29

Quadro 18: Distribuicdo percentual de agregados familiares da populacdo idosa com acesso a luz eléctrica, segundo
sexo, provincia e area de residéncia. MogambiquE, 2017 ....ciiiicurrreeriiiirreiessirrreeessssree e e s ssreee e s ssrrreeesesnn 29

Quadro 19: Distribuicdo percentual da populacdo idosa com posse de telefone celular, segundo sexo, provincia e
area de residéncia. MOCAMDIGUE, 2017 ....uuuurreeeeeiereeeresisiisiirsrrrrreeereesesesasaasssrsressrerereeeeesessemnsssssssssssseeees 30

Quadro 20: Prevaléncia de deficiéncia e dificuldades entre idosos com 60 anos ou mais, segundo idade e sexo.
11 ToTer=Ta g1 o o 8T PP 31

Populacdo Idosa em Mocambique - Instituto Nacional de Estatistica vii



viii

Quadro 21: Prevaléncia de deficiéncia e dificuldades entre idosos com 60 anos ou mais, segundo sexo e provincia.

[\ oTor=Ta g1 o1l LT P 32
Quadro 22: Distribuicao percentual de idosos por quintil de riqueza de seus agregados familiares, segundo idade e

SEX0. MOGAMDIQUE, 2017 ... i iiiiiiiiieiiietree e e e e et e e e e e e e e s s e s e e s e e e e s e e e e e e e ee e s sn s s e s e e e e e e e aaeenenes 33
Quadro 23: Distribuicao percentual de idosos por quintil de riqueza de seus agregados familiares, segundo idade,

sexo e area de residéncia. MOCAMDIGUE, 2017 .....cccveiiieeiirnrreeeereeeeeeeseesessssanresrrereeeeeseesssessnsnssssnereereeees 33
Quadro 24: Razao de chance de trabalhar, populagdao com 60 anos ou mais. Mocambique, 2017 .........cuvvvvvvvnnnnnnn. 34
Quadro 25: Razao de chance de reformar, populagdao com 60 anos ou mais. Mogambique, 2017.........ccuvvvvvrnnnnnnnn. 35
Quadro 26: Razao de chance de viver sozinho, populagdao com 60 anos ou mais. Mocambique, 2017..........uvuvunnnn. 37

Quadro 27: Razdo de chance de viver em agregado familiar de familia alargada, populagdo com 60 anos ou mais.

[ ToTor= Ty a1 o] o [N LT 0 1 PP TP PU PP 38
Quadro 28: Razao de chance de viver com netos (os pais dos netos ausentes), populagdo com 60 anos ou mais.

[\ oTor=Taq] o1l N LT PO 39
Quadro 29: Razdo de chance de ter telefone celular, populagdo com 60 anos ou mais. Mogambique, 2017............ 41

Quadro 30: Razdo de chance de viver em agregado familiar com acesso a fonte de agua melhorada, populagdo com

60 anos ou Mais. MOGAMDBIQUE, 2017 .......uuuuiiiieei e ee i ee e e e e e e e s e e e e e e e n s s e s s e e e e e e e aenns 43
Quadro 31: Razao de chance de viver em agregado familiar com saneamento melhorado, populagdo com 60 anos

OU MAiS. MOGAMDIQUE, 2017 . uuuuiiiiiiiiiiee e eeiie s et e e e et s s e e e e e e s e e s e e e e e ee s e e e e e eesan e e e e e sbeeeeeennnaneaaes 44
Quadro 32: Razao de chance de viver em habitacdo adequada, populacdo com 60 anos ou mais.

[\ ToTor=Ta a1 oo [N LT 0 PR PR TOR P PPPPRR 45
Quadro 33: Razao de chance de ter deficiéncia, populagdo com 60 anos ou mais. Mocambique, 2017.........cccec..... 47

Quadro 34: Esperanca de vida, esperanca de vida sem deficiéncia e esperanca de vida sem deficiéncia ou
dificuldade aos 60 anos (em anos). MoGamMbIQUE, 2017 ....uuuuuiiieiieiiiiiieeieeeeeeerss s e e e e e e e e e e eenrann 48

Quadro 1A. Tipos de agregados familiares com pessoas com 60 anos ou mais segundo area de residéncia.
1 ToTor=T g1 o] o 8 L= 0 1 PP 57

Populacdo Idosa em Mocambique - Instituto Nacional de Estatistica



1. SUMARIO EXECUTIVO

O processo de envelhecimento populacional produz diversos desafios para as politicas publicas nos paises em desenvolvimento.
Tanto o aumento no nimero absoluto de individuos com 60 anos ou mais, que € o caso de Mogambique, como o aumento
da percentagem de idosos em relacdo a populagdo total, produzem diversas necessidades que exigem acgGes efectivas
do poder publico para atender esse publico, desde aspectos relacionados ao acesso a salde, sistemas de previdéncia e
assisténcia sociais, quanto o estabelecimento de ac¢des de combate a pobreza e privacdes de diversa natureza.

E importante destacar que em termos de politicas pUblicas para populagdo idosa, a agenda internacional foi marcada por
duas assembleias realizadas pelas Nagdes Unidas, uma em Viena em 1982, e outra em Madrid, em 2002 (Camarano et
al. 2004; World Health Organization 2005; Santos 2015). A assembleia realizada em Viena foi o primeiro férum global
intergovernamental centrado na questdo do envelhecimento populacional e resultou na aprovacao de um plano global de
accao. Na assembleia de Madrid uma atengao especial foi dedicada aos problemas advindos do processo de envelhecimento
dos paises em desenvolvimento, tendo estabelecido trés principios basicos:

a) participagdo activa dos idosos na sociedade, no desenvolvimento e na luta contra a pobreza;

b) fomento da salde e bem-estar na velhice, e promogdo do envelhecimento saudavel; e

c) criagdo de um ambiente propicio e favoravel ao envelhecimento.

Seguindo essas recomendacoes, este relatorio apresenta as caracteristicas das pessoas idosas residentes em Mocambique
com base no Recenseamento Geral da Populagdo e Habitacdo de 2017, a partir de analises descritivas e multivariadas, o que
permite uma melhor compreensao da distribuicdo da populacdo idosa e suas caracteristicas socioecondmicas e demograficas.
Estas informagGes poderdo auxiliar os decisores a pensarem em politicas publicas para essa parcela da populagdo.

Os resultados deste relatdrio mostram que:

e A populagdo idosa em Mogambique aumentou 82% entre 1997 e 2017, mas a proporcdo de idosos em relacdo a
populacao total praticamente se manteve nesse periodo;

e Asmulheres sdo maioria entre os idosos mogambicanos (55,0%), o que faz com que a razdo de sexo do pais seja de 83,1%;

e Apopulacdo idosa em Mogambique, de acordo com o Censo 2017, se concentra nas areas rurais do pais, chegando
a quase 72%;

e As provincias de Nampula e Zambézia abrigam 33% dos idosos mocambicanos;

e De uma maneira geral, os idosos residem em habitaces de baixa qualidade, com acesso limitado a energia
eléctrica, fonte de agua melhorada, saneamento melhorado e posse de telefone mdvel;

e Um grande contingente dos idosos reside sozinho, com uma maior percentagem de mulheres nessa situagao.
Também é recorrente que idosos vivam com criancas abaixo de 6 anos;

¢ Uma proporgao importante de mulheres idosas tendem a viver sem algum outro membro adulto (18-59 anos) no
agregado familiar, e as quem vivem com um adulto, este tende a ndo estar a trabalhar ou a estar ocupado em
conta-propria principalmente em actividades agricolas;

e  Existe uma alta percentagem de idosos que trabalham, principalmente nas areas rurais do pais. O trabalho mais
comum entre os idosos esta relacionado com as actividades por conta propria, pricipalmente na agricultura;

e A escolaridade entre os idosos é muito baixa, sendo que a propor¢ao de mulheres idosas que nao frequentaram
a escola é muito superior a dos homens idosos.

e Mulheres vivem em média 2 anos a mais do que os homens apds os 60 anos;

e As mulheres tém uma maior esperanca de vida sem deficiéncia, mas os homens tém uma maior esperanga de
vida sem deficiéncia ou dificuldade em realizar tarefas;

e A esperancga de vida sem deficiéncia € maior na area urbana e nas provincias do sul do pais.
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2. INTRODUCAO

Projeccdes realizadas pelo U.S. Census Bureau demonstram
que a populacdo da Africa passara dos actuais 1,4 bilhdo
de pessoas em 2020 para quase 2,6 bilhdo em 2050,
sendo que o grupo com 60 anos ou mais de idade passara
dos actuais 75 milhdes de pessoas para aproximadamente
235 milhdes em 2050, o que representara quase 10,0% da
populacao total do continente (He et al. 2020).

Estas mudangas na estrutura populacional da Africa
reflectem, em grande medida, o longo periodo de altas taxas
de fecundidade, que resultaram em coortes extremamente
populosas, que em conjunto com o aumento das taxas de
sobrevivéncia até as idades mais velhas, proporcionardo
um aumento no volume de pessoas idosas no continente
(United Nations 2016).

E importante notar que o envelhecimento populacional
pode ser entendido como um dos maiores avangos sociais
conquistados pela humanidade do século XX. Por outro
lado, o aumento no numero de idosos traz diversos
desafios para se alcangar um consistente processo de
desenvolvimento econdémico e social capaz de fornecer
uma assisténcia global para esta parcela da populagdo
(Camarano e Pasinato 2004).

O envelhecimento populacional ocorre em diversos
cendrios com caracteristicas socioecondmicas distintas.
Nos paises desenvolvidos, o envelhecimento populacional
ocorreu num contexto de crescimento econdémico, que
permitiu o estabelecimento, ampliacdo e consolidagao
de um sistema de proteccao social universal para
esta parcela da populacdo. Por outro lado, nos paises
em desenvolvimento, o processo de envelhecimento
populacional acontece num contexto de baixo crescimento
econdmico, com altos indices de pobreza e desigualdades
sociais, e com um sistema de protecgdo social bastante
deficitario, quando existente (Camarano e Pasinato 2004).

No caso especifico do continente africano, além da realidade
socioecondmica vivida pelos paises em desenvolvimento,
o envelhecimento populacional apresenta caracteristicas
bastantes peculiares. O que se percebe é que a populagdo
estéd envelhecendo simultaneamente com um aumento
sem precedentes da populagdo jovem, o que faz com que
os desafios se tornem ainda maiores, sendo necessario um
olhar para criangas e jovens e adultos simultaneamente,
ou seja, equilibrar e financiar as necessidades dos jovens
(saude, educacdo, emprego) e as dos mais velhos (salde,
pensoOes, padrao de vida) (Nabalamba e Chikoko 2011;
Tabutin e Schoumaker 2020).

Mesmo com este aumento da populagdo com 60 anos ou
mais, a Africa continuaréd sendo um continente jovem,
em termos da estrutura populacional. N3ao obstante,
€ importante destacar que em numeros absolutos,
a populacdo idosa esperada para 2050 é bastante
significativa, podendo ultrapassar a populacdo idosa da

Europa (National Research Council 2006; He et al. 2020).

E comum assumir o continente africano como uma regiao
homogénea, mas é importante destacar que existem
profundas diferencas culturais, politicas, econdémicas e
demograficas entre os paises e regides do continente. De
uma maneira geral, os paises de maioria arabe, localizados
na regido norte da Africa, apresentam indicadores
melhores de salde, educacdo, urbanizagdo, dentre outros,
bem como caracteristicas mais adiantadas no que se
refere ao processo de transicao demografica. J& os paises
subsaarianos apresentam indicadores de salde, educacdo,
urbanizacdo, dentre outros, muito mais frageis com uma
heterogeneidade maior, bem como um estagio bastante
inicial da transicdo demografica (Minkov 2012; Canning et
al. 2015; Tabutin e Schoumaker 2020).

Em relacdo ao regime demografico da Africa subsaariana,
importantes diferengas podem ser observadas em suas
sub-regides. De uma maneira geral as regides do norte
e sul da Africa subsaariana, em 2020, apresentaram,
proporcionalmente, os maiores contingentes de idosos
com 60 anos ou mais (7,8% e 8,9% respectivamente).
A regido oriental, onde se localiza Mogambique, que
apresentou de 4,8% de idosos em 2020, serd a regido
africana com a maior populagao de idosos do continente,
em numeros absolutos, em 2050, chegando a quase 70
milhdes de individuos (He et al. 2020).

Com este processo de envelhecimento populacional em
curso, a Africa se tornard mais envelhecida nas proximas
décadas. Como exemplo, a Nigéria tornar-se-a o décimo
primeiro pais no ranking mundial com o maior nimero de
idosos em 2050, alcancando quase 34 milhdes de pessoas.
Em 2050, apenas 12 dos 56 paises da Africa terdo uma
percentagem de idosos menor que 7,0% da populacao total
(He et al. 2020).

Em Mocambique, é importante destacar que o pais
apresenta uma estrutura de populacdo ainda jovem,
combinando niveis elevados de fecundidade e declinio
de mortalidade (Arnaldo e Muanamoha, 2014). Estas
caracteristicas do regime demografico mogambicano
podem fazer crescer o niUmero absoluto de idosos no pais,
sem, contudo, alterar a estrutura populacional.
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Os dados dos censos demogréficos desde 1997 a 2017
apontam para uma estabilidade na participacao dos idosos
na populagdo total. Se em 1997 a percentagem era de
4,6%, em 2017 foi encontrada uma percentagem de
4,7%, ou seja, a estrutura etaria do pais ndo se alterou
nas ultimas décadas. Por outro lado, o nimero absoluto de
idosos aumentou muito nesse periodo, o que por si, ja é
um evento demografico importante a ser considerado nas
politicas publicas do pais.

Apesar de o envelhecimento ainda ndo chamar a atencdo
de estudiosos da Africa em geral (Aboderin 2005;
Cohen e Menken 2006; Mba 2010; He et al. 2020), e de
Mogambique em particular (Sugahara e Francisco, 2011,
2012), pesquisadores ja comecam a notar a importancia
de se considerar essa transformacdo demografica nas
analises da regido (Francisco et al. 2013).

Alguns estudos sobre a realidade de Mogambique relatam
a alta participacdo dos idosos no mercado de trabalho
(Francisco et al. 2013), as fragilidades da previdéncia
social (Castel-Branco e Andrés 2019), as caracteristicas
dos agregados familiares com presenca de idosos (Zimmer
e Das 2014), a prevaléncia da pobreza nessa parcela da
populacao (Francisco et al. 2013; Zimmer e Das 2014), a
violéncia vivenciada por idosos (Sayagues, Muchaga e Da
Silva 2011; Dos Santos e Lodovici 2011), dentre outros
aspectos.

Nesse sentido, este relatério, a partir dos dados do
IV Recenseamento Geral da Populagdo e Habitacdo
de Mocambique 2017, analisa as informacdes sobre a
populacdo idosa com 60 anos ou mais de idade. Os dados
do Censo de 2017 oferecem uma oportunidade para
conhecer as caracteristicas actuais da populacdo idosa e
projectar o contingente de idosos nas préximas décadas
em Mogambique. Esse conhecimento é fundamental
para orientar o desenho de politicas e programas para
a melhoria da situacdo actual de bem-estar deste grupo
populacional assim como a preparacao atempada da
sociedade mogambicana para melhor fazer face aos
desafios que o crescimento da populacdo idosa levanta,
no campo econdmico, social e de saude.
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No que diz respeito a situagdo actual, existe neste relatdrio
uma preocupacao em se saber como a populagao idosa se
encontra distribuida em Mocambique, a sua composicdo
segundo sexo, a participagdo em actividades econdmicas e
acesso a proteccdo social, o nivel educacional e de pobreza,
as caracteristicas dos agregados familiares em que vivem os
idosos, 0 acesso e uso de dispositivos de comunicagdo, bem
como aspectos relacionados a deficiéncia fisica e mental
que se podem agravar com o envelhecimento (WHO 2021).

Assim sendo, o Estudo Tematico sobre a Populagdo Idosa
de Mogambique permitird compreender como a populagdo
idosa do pais se distribui espacialmente e descrever as
suas caracteristicas sociais, econdmicas e demogrdficas,
0 que permitird um entendimento melhor da situacdo de
idosos no pais.

-




3. DISPONIBILIDADE DE DADOS

Um dos objectivos deste estudo é fornecer uma
analise sobre as principais medidas de caracterizacao
da populacdo idosa em Mogambique. Desta forma, se
utiliza como base de dados a amostra de 10,0% dos
dados censitarios do pais de 2017. Embora houvesse a
disponibilidade dos dados do universo do censo, para 0s
indicadores deste estudo seria indiferente a amostra com
0 0nus da demanda por maior capacidade computacional.
A amostra do Censo de 2017 foi disponibilizada
directamente pelo Instituto Nacional de Estatistica aos
pesquisadores.

O Estudo A (Turra et al. 2022), que tem o objectivo de

opulagao Ido

Al EERAY RN R AT

analisar a qualidade dos dados do Censo de 2017, aponta que
ha evidéncia de ma declaragdo de idade, especialmente em
relacdo a populagdo idosa. Esse estudo aponta igualmente
que é comum em pesquisas em agregados familiares que se
declare uma idade dos moradores mais velhos maior do que
a idade de facto, o que usualmente é explicado por incertezas
dos respondentes sobre a idade dos idosos co-residentes.

A definicdo do que é uma pessoa idosa ndo é consensual
na literatura. Este estudo utiliza uma definicdo mais ampla,
identificando como idoso todo individuo com 60 anos ou mais
de idade. Esta definicdo é a mesma que € seguida na legislacdo
sobre pessoa idosa em Mogambique.




>

Para a realizacao
deste estudo

foram feitas

analises descritivas
considerando

alguns aspectos da
populacao idosa de
Mocambique:

distribuicdo da populacdo, estado civil, lingua materna,
situacdo do agregado familiar, composicao familiar,
mercado de trabalho, escolaridade, habitacdo, deficiéncia
e riqueza. As andlises descritivas foram desagregadas

segundo sexo, provincia e localizacdo do agregado familiar
(urbano/rural).

METODOLOGIA

Foi calculada a razdo de sexo, que é gerada a partir da
divisdo da populacdo de homens pela populagdo de
mulheres, por grupos etarios quinquenais e para populacao
com 60 anos ou mais. O resultado significa o nimero de
homens para cada grupo de 100 mulheres, em determinado
espaco geografico, no ano considerado. Também foi
calculada a razdo de dependéncia. Esta medida é a razdo
entre 0 segmento etario da populacdo definida como
economicamente dependente (neste estudo os individuos
com 60 anos ou mais de idade e 65 anos ou mais de idade)
e 0 segmento etario potencialmente produtivo (entre 15 e
59 e 15 e 64 anos de idade), na populacdo residente em
determinado espaco geografico, no ano considerado. Além
dessas duas taxas, foi calculado o Indice de Envelhecimento,
que é a relagdo entre a populacdo idosa e a populagdo
jovem, definido neste estudo como o quociente entre o
nimero de pessoas com 60 anos ou mais € o nimero de
pessoas com idades compreendidas entre os 0 e os 14 anos.

Nas analises multivariadas foram utilizados modelos
de regressdo logistica binaria para estimar a chance da
ocorréncia de um determinado desfecho categdrico (Y)
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em funcdo de um ou mais preditores (X), que podem ser
continuos ou categodricos. Quando a variavel dependente
apresenta apenas dois niveis ou classes, a regressdo é
chamada de binaria. Quando ha mais niveis ou classes, é
chamada de multinominal (Portugues 2020).

Desta maneira, € possivel entender a regressdo logistica
como um complemento da regressao linear aplicada a
variaveis categdricas a partir de uma funcdo de ligacao,
uma generalizagdo do teste Qui-quadrado ou, de maneira
geral, um caso particular da familia dos modelos lineares
generalizados (GLM), que implementa uma ligagao logit
(Ernst e Albers 2017).

Algumas condicdes sdo importantes:

e A varidvel dependente nesta equacdo € uma
transformagao logit do desfecho. Ela ndo &,
por definicdo, uma probabilidade, mas sim uma
funcao;

e Ndo ha uma definicdo de um termo de erro (tal
como nos modelos de regressao linear);

e O desfecho é assumido seguir uma distribuigao
Bernoulli.

Essas caracteristicas fazem com que os resultados da
regressao logistica informem sobre chances (Odds) e
Razdo de chances (Odds Ratio) e ndo sobre probabilidades
(Riscos), directamente. Existem muitas formas de
demonstrar esta diferenca, mas, a forma mais simples é
pela sua estrutura matematica (Maalouf 2011).

Foram construidos 10 modelos de regressao logistica.
A populagdo utilizada nos modelos foram os idosos de
Mogambique com 60 anos ou mais de idade. As varidveis
dependentes foram as seguintes:

e Trabalha (sim/nao)

e Reformado (sim/nao)

e Vive sozinho (sim/ndo)

e Vive em agregado familiar de familia alargada
(sim/ndo)

e Vive com criancas/netos (sim/ndo)
e Tem telefone celular (sim/ndo)

e Vive em agregado familiar com fonte de agua
melhorada (sim/nao)

e Vive em agregado familiar com saneamento
melhorado (sim/nao)

e Vive em habitacao adequada (sim/nao)

e Tem deficiéncia (sim/ndo)

As variaveis independentes seleccionadas para as analises
foram: grupos etarios quinquenais, sexo, provincia, local
de residéncia, escolaridade, estado civil e lingua materna.

Outra andlise feita neste estudo é a estimativa da
esperanca de vida saudavel de idosos. Esta medida traz
quantos anos, a partir dos 60 anos, se espera que um
idoso viva sem deficiéncia ou dificuldade de realizar
tarefas. Idealmente, esta medida é calculada através de
pesquisas longitudinais que captam a probabilidade de o
individuo transitar do estado “saudavel” para o estado “nao

In

saudavel” e a transformam num quadro de vida saudavel
(Guillot e Yu 2009). Contudo, ndo é da natureza de um
censo captar informag0es longitudinais. Assim, se utilizara
aqui o Modelo de Sullivan (1971) para calcular a esperanca
de vida saudavel dos idosos a partir das informacdes sobre
prevaléncia por idade de deficiéncia e dificuldade em

realizar tarefas entre esta populacao.

O método assume que a curva de sobrevivéncia da
populagdo a uma limitagdo de salide ndo reversivel (como
uma deficiéncia) pode ser aproximada pela proporgao
de pessoas por idade com aquela limitacdo permanente.
Ainda que seja um pressuposto forte e ndao se aplique a
condigdes de morbidade reversiveis, o0 método de Sullivan
oferece uma boa aproximacao para a esperanca de vida
saudavel a luz das limitacdes de dados censitarios e é
largamente aceite na literatura. A aplicagdo do método
consiste em estimar quanto tempo de vida de um grupo
etario de uma populagdo, uma medida do quadro de vida
ordinaria, é “perdido” com a morbidade de interesse no
estudo. Por ser calculada entdo em conjunto com a tabua
de vida, é matematicamente obrigatorio que a esperanca
de vida saudavel seja menor ou igual a esperanca de vida
da populacao.

Para o Censo de 2017, é necessario fazer-se a ressalva de
que as perguntas que captam a prevaléncia de deficiéncia
ou dificuldade em realizar tarefas na populacdo ndo
foram desenhadas da forma recomendada pelo Grupo de
Washington, podendo levar a subestimacdo da esperanca
de vida saudavel. Portanto, as estimativas produzidas
neste relatorio sdo cabiveis de comparagdo com as demais
estimativas para o Censo de 2017, mas ndo podem ser
directamente comparadas a estimativas para outros paises
que captam a morbidade com perguntas diferentes.
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5. RESULTADOS

5.1 Distribuicao da populacao idosa em Mocambique

De acordo com os dados do Censo 2017, realizado pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE) de Mogambique, a populacao
idosa com 60 anos ou mais no pais em 2017 era de 1.275.660 individuos (Grafico 1). Ao comparar com o censo de 1997, o
que se observa é que a populagdo de idosos com 60 anos ou mais aumentou 82,0%.

Por outro lado, nesse mesmo periodo, a proporgao de idosos na populacdo mogambicana praticamente ndo se alterou. Se
em 1997 apenas 4,6% da populacdo tinha 60 anos ou mais, em 2017 essa percentagem chegou a 4,7% (Grafico 2), o que
sinaliza uma certa estabilidade na estrutura populacional do pais.

Grafico 1: Populagao idosa (60 anos ou mais). Mocambique, 1997, 2007 e 2017

1275 660

922 776

698 814

1997 2007 2017

Fonte: INE, Censos 1997, 2007, 2017

Grafico 2: Percentagem da populacgdo idosa com 60 anos ou mais. Mocambique, 1997, 2007 e 2017

4,7

4,6 4,6

1997 2007 2017

Fonte: INE, Censos 1997, 2007, 2017
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A estabilidade da proporcao de idosos com 60 anos ou mais na estrutura da populagdo geral, mesmo com um crescimento
vegetativo em torno de 2,0% ao ano, em média, chama a atencdo. Possiveis explicagGes para esse fendmeno demografico
sdo apoiadas nas altas taxas de fecundidade, mesmo com o declinio observado no periodo de 1960-2020, e as altas taxas de
mortalidade adulta, que compensa o nimero de nascimentos, mantendo a estrutura populacional do pais mais jovem. Nao
obstante, é importante destacar que a esperanca de vida ao nascer no pais vem aumentando sistematicamente, resultado,
provavelmente, da melhoria dos indicadores de mortalidade neonatal e infantil, segundo dados do Banco Mundial (World
Bank 2022).

Em relacdo a distribuicdo segundo a localizacdo de residéncia, se urbana ou rural, o Grafico 3 mostra que desde 1997,
pelo menos, a populagdo idosa em Mogambique reside, maioritariamente, em areas rurais, chegando a mais de 70%. No
periodo entre 1997 e 2017 houve uma pequena reducdo dessa percentagem, talvez ocasionada pela mortalidade e/ou pela
migragdo. Ja ao considerar o total da populagdo mocambicana, os idosos residentes nas areas urbanas representam 1,3%
e os idosos residentes nas areas rurais, 3,4% (Grafico 4).

O Quadro 1 mostra a distribuicdo dos idosos com 60 anos ou mais, em 2017, em nUmeros absolutos, considerando a
provincia de residéncia. O que pode ser observado é que a provincia de Nampula concentra o maior nimero de idosos de
Mocambique, seguida por Zambézia, Cabo Delgado e Inhambane. Ao desagregar por sexo, os dados revelam que 45% do
total de idosos residentes em Mocambique sdo homens e 55% mulheres.

Grafico 3: Distribuicdo percentual da populacdo Grafico 4: Distribuicdo percentual da populacdo
idosa por areas de residéncia. idosa em relacdo a populagao total.
Mocambique, 1997 e 2017 Mocambique, 2017

77,9
71,6

28,4

22,1
Rural Urbano
Urbano
Hm 1997 2017
Fonte: INE, Censos 1997, 2017 Fonte: TINE, Censo 2017
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Quadro 1: Distribuicao da populagao idosa (com 60 anos ou mais), segundo sexo e provincia de residéncia.

Mogambique, 2017

Homens Mulheres Total
Niassa 30 900 34 560 65 460
Cabo Delgado 56 880 70 180 127 060
Nampula 118 350 111 920 230 270
Zambézia 93 660 97 720 191 380
Tete 50 660 61 040 111 700
Manica 34 080 45 580 79 660
Sofala 46 410 53530 99 940
Inhambane 47 270 69 990 117 260
Gaza 32950 64 020 96 970
Maputo 37 460 52 850 90 310
Cidade de Maputo 28 740 33 580 62 320
Total-Idosos | sma0  easo 1m0
Populagao total 12 877 920 13 964 750 26 842 670

Fonte: INE, Censos 1997, 2017.

Ao analisar a distribuigdo percentual dos idosos segundo provincia, observa-se que mais de 30% residem nas provincias de
Nampula e Zambézia, e a menor percentagem se localiza na cidade de Maputo (Grafico 5).

Grafico 5: Distribuicdo percentual da populacao idosa segundo provincia. Mocambique, 2017

18,1
15,0
10,0
88 9,2
7.9
7,6 71
6,3
51 I I 4,9

Niassa Cabo Nampula Zambézia Tete Manica Sofala Inhambane Gaza Maputo  Cidade de
Delgado Maputo

Fonte: INE, Censo 2017

Em Mogambique a razdo de sexo para a populagdo com 60 anos ou mais vem declinando nas Ultimas décadas. Em 1997
a razdo de sexo para esse grupo populacional era de 92,8, e em 2017 o valor observado foi de 83,1. Este declinio é mais
acentuado entre a populagdo com 80 anos ou mais (Grafico 6). Estas mudancas podem apontar para uma sobremortalidade
masculina e um aumento na sobrevivéncia das mulheres no pais no periodo.
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Grafico 6: Razao de sexo da populacao idosa por grupos de idade, segundo area de residéncia. Mocambique,

1997 e 2017
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Fonte: INE, Censos 1997, 2017.

Ao analisar a razdo de sexo estimada para as provincias, segundo os anos de 1997 e 2017, é possivel observar algumas
situacGes inesperadas, como é o caso de Nampula. Desde o Censo de 1997 essa provincia apresenta uma razdo de sexo
superior a 100, o que significa um maior contingente de homens idosos em relagdo as mulheres idosas. Esta situacdo é
inesperada, considerando a bibliografia demografica que trata sobre esse tema (Grupo de Foz 2021). De fato, é esperado
que nos grupos etarios mais velhos haja um maior nimero de mulheres sobreviventes, dada a sobremortalidade masculina
e aspectos relacionados a migragdo. No entanto, Weeks (2008) refere-se a paises no mundo em que ainda ha mais homens
que mulheres na idade idosa. O autor atribui essa situagdo ao baixo estatuto socioecondémico das mulheres. Outro facto que
chama a atengdo sdo os dados da provincia de Gaza. A razdo de sexo encontrada é a menor de Mogambique desde o Censo
de 1997. De acordo com os resultados, em Gaza ha um enorme contingente de idosas, chegando a quase duas idosas por
idoso.

Quadro 2: Razdo de sexo da populagao idosa, segundo provincia. Mocambique, 1997 e 2017

Provincia | 1997 | 2017

Niassa 98,9 89,4
Cabo Delgado 102,3 81,0
Nampula 130,3 105,7
Zambézia 127,9 95,8
Tete 83,2 82,9
Manica 90,7 74,7
Sofala 97,9 86,7
Inhambane 73,6 67,5
Gaza 56,6 51,4
Maputo 66,9 70,8
Cidade de Maputo 76,8 85,5

Fonte: INE, Censo 2017
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Outro indicador importante para analisar a populacdo idosa é a razdo de dependéncia. Neste estudo a razdo de dependéncia
foi calculada dividindo a populagdo idosa de 65 anos ou mais pela populagdo entre 15 e 64 anos (o padrdo utilizado
internacionalmente para os estudos sobre razdo de dependéncia) e a populacdo idosa com 60 anos ou mais pela populagdo
entre 15 e 59 anos. De acordo com os dados dos Censos de 1997 e de 2017, a razdo de dependéncia em Mocambique ainda
€ muito baixa, embora possa ser observado um aumento durante este periodo. O facto é que ainda hoje a populagdo de
Mocambique é muito jovem (Quadro 3).

Quadro 3: Razdo de dependéncia de idosos. Mocambique, 1997 e 2017

65 anos ou mais

Provincias
Homens Mulheres Homens
Niassa 5,8% 5,8% 5,8% 5,6% 4,6% 5,1%
Cabo Delgado 7,3% 8,3% 7,8% 5,5% 4,7% 51%
Nampula 6,4% 5,4% 5,9% 6,1% 4,0% 5,0%
Zambézia 5,8% 51% 5,4% 5,5% 3,4% 4,4%
Tete 5,9% 6,7% 6,3% 6,6% 6,3% 6,4%
Manica 5,5% 6,5% 6,0% 6,3% 5,3% 5,8%
Sofala 5,9% 6,1% 6,0% 5,7% 5,2% 5,4%
Inhambane 10,9% 12,1% 11,6% 10,8% 9,4% 9,9%
Gaza 7,6% 11,7% 9,9% 9,5% 10,8% 10,3%
Maputo 4,6% 6,2% 5,4% 6,1% 8,2% 7,2%
Cidade de Maputo 5,1% 6,0% 5,6% 3,1% 4,0% 3,5%
Mocambique 6,3% 6,7% 6,5% 6,2% 5,5% 5,8%
Continua...

Continuacao

65 anos ou mais

Provincias
Homens Mulheres Homens Mulheres

Niassa 8,4% 8,4% 8,4% 8,3% 7,6% 7,9%
Cabo Delgado 11,1% 12,4% 11,8% 8,7% 7,6% 8,1%
Nampula 9,9% 8,2% 9,0% 9,3% 6,7% 7,9%
Zambézia 8,9% 7,8% 8,3% 8,7% 5,8% 7,1%
Tete 8,6% 9,7% 9,2% 9,6% 9,9% 9,8%
Manica 8,4% 9,7% 9,1% 8,9% 8,2% 8,5%
Sofala 9,0% 9,3% 9,2% 8,6% 8,1% 8,4%
Inhambane 15,4% 17,4% 16,6% 17,3% 14,5% 15,6%
Gaza 11,4% 16,7% 14,4% 14,3% 15,7% 15,2%
Maputo 7,3% 9,1% 8,3% 9,9% 12,6% 11,3%
Cidade de Maputo 8,9% 9,6% 9,2% 5,2% 6,2% 5,7%
Mocambique 9,5% 10,0% 9,7% 9,5% 8,7% 9,1%

Fonte: INE, Censo 2017
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Outro indicador importante para avaliar a populagdo idosa é o Indice de Envelhecimento (IV). Este indice é construido a
partir da divisdo da populacdao acima de 60 anos ou mais pela populacdo com menos de 15 anos.

Para Mogambique, em 1997 havia 10,3 idosos para cada 100 jovens com menos de 15 anos. Em 2017 caiu para 10,2, o
que pode significar um leve aumento da mortalidade, uma vez que as taxas de fecundidade vém declinando no pais. De
qualquer forma, a situagao praticamente nado se alterou nos Ultimos 20 anos, o que reforga a estabilidade da estrutura etaria
de Mogambique.

Grafico 7: Indice de envelhecimento. Mogcambique, 1997 e 2017

10,3

10,2

1997 2017

Fonte: INE, Censo 2017

5.2 Estado civil entre a populacao idosa em Mocambique

O estado civil € um determinante forte do bem-estar entre idosos. Estudos em diversos contextos de Africa subsaariana
encontraram que os idosos que ndo estdo numa unido conjugal tendem a reportar baixa qualidade de vida e salde pobre
em comparagao com a sua contraparte que esta numa unido conjugal (Gémez-Olive et al 2011; Mwanyangala et al. 2011;
Kyobutungi, Egondi e Ezeh 2011). As desvantagens das pessoas idosas que nao estdao numa unido marital sdo mais fortes
em mulheres. As mulheres idosas vilvas ou divorciadas sem filhos sdo particularmente vulneraveis a pobreza (National
Academy of Sciences 2006).

Dada a importancia do estado civil na vida do idoso, neste estudo examinou-se a distribuicdo de idosos de acordo com o
estado civil e a forma como a prevaléncia do estado civil entre idosos varia por provincia. Assim, de acordo com os dados do
Censo de 2017, existem mais homens idosos casados ou numa unido conjugal do que mulheres idosas. Tal observagao pode
ser explicada pela questdo da sobremortalidade que atinge os homens nas idades adultas. Esta possibilidade é reforcada
pelo grande numero de mulheres idosas vilvas (principalmente nas provincias de Gaza e Manica) em relacdo aos homens
idosos. Outro aspecto que chama a atengdo é o alto nimero de mulheres idosas solteiras em relagdo aos homens idosos
(Quadro 4). Diferentemente da sua contraparte masculina, as mulheres idosas separadas ou vilvas, dificilmente voltam a
unir-se maritalmente (National Academy of Sciences 2006).
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Quadro 4: Distribuicdo percentual do estado civil da populacgdo idosa segundo sexo e provincia.
Mocambique, 2017

Solteiro Separado

Provincia

Niassa 6,1 19,3 39,2 17,0 48,5 21,9 2,4 9,8 3,8 31,9
Cabo Delgado 7,3 22,5 34,5 15,4 51,8 27,3 3,1 11,3 3,2 23,5
Nampula 6,0 16,6 40,6 19,5 45,9 22,8 3,1 10,6 4,4 304
Zambézia 4,9 14,4 35,0 15,1 51,9 23,7 2,2 6,9 6,0 39,8
Tete 3,8 9,3 26,1 13,0 62,7 29,7 1,8 7,3 5,6 40,7
Manica 3,9 7,7 12,5 5,6 73,6 27,9 2,2 4,4 7,7 54,4
Sofala 4,5 9,0 17,4 8,2 67,2 28,8 2,0 4,1 8,9 49,9
Inhambane 6,3 14,4 18,5 8,8 60,6 24,3 4,4 7,3 10,2 45,1
Gaza 6,2 12,1 18,9 8,0 61,0 21,8 2,7 3,1 11,3 55,0
Maputo 9,0 19,9 27,0 11,7 51,6 20,2 3,3 5,7 9,1 42,5
Cidade de Maputo 8,2 18,6 40,3 19,1 40,0 15,5 3,1 6,1 8,4 40,7
Mocambique 5,9 14,9 30,3 13,3 54,5 24,3 2,7 7,3 6,6 40,2

Fonte: INE, Censo 2017

5.3 Lingua materna entre a populacao idosa em Mocambique

A lingua é uma base cultural e veiculo importante de comunicagdo. Sendo assim, o conhecimento da prevaléncia e
variacdo geografica do padrao linguistico entre idosos é fundamental. Esse conhecimento pode ser usado para comunicar e
transmitir informacao sobre aspectos de vida da pessoa idosa (por exemplo, sobre boas praticas de salde na idade idosa;
oportunidades para participacdo do idoso) na lingua que lhe seja acessivel e, desse modo, assegurar que a mensagem
chegue ao destinatario.

Segundo dados do Censo de 2017, a lingua materna mais comum entre os idosos é o Emakhuwa, seguida da lingua
Xichangana. O Portugués é lingua materna de 10,3% dos homens idosos e 4,7% entre as mulheres idosas. E importante
destacar que cerca de 20% dos idosos, independentemente do sexo, tém outras linguas maternas, que nao estdo listadas
no Gréfico 8.

Ao desagregar a lingua materna por provincias (Quadro 5), se observa alguns agrupamentos interessantes. Por exemplo,
a lingua materna maioritaria dos idosos de Niassa, Cabo Delgado e Nampula é o Emakhuwa. Xichangana salienta-se nas
provincias de Gaza, Maputo e cidade de Maputo. O portugués destaca-se como lingua materna entre os idosos da provincia
e cidade de Maputo, ja a lingua Cinyanja é maioritaria na provincia de Tete.

Tais resultados apontam para caracteristicas linguisticos culturais bastante peculiares entre as regides de Mocambique, o que
pode influenciar diversos aspectos relacionados as questoes socioecondémicas e demograficas do pais.
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Grafico 8: Lingua materna segundo sexo, entre a populacdo idosa de 60 anos ou mais. Mogcambique, 2017
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Fonte: INE, Censo 2017

Quadro 5: Lingua materna da populagao idosa com 60 anos ou mais segundo sexo e provincia.
Mocambique, 2017

Provincia

Niassa 40,8 43,6 6,6 2,1 0,7 0,0 1,8 1,9 11,1 10,8
Cabo Delgado 55,5 51,6 5,9 1,6 0,2 0,1 0,1 0,0 0,1 0,0
Nampula 87,8 93,3 7,4 2,6 0,1 0,1 0,4 0,1 0,1 0,0
Zambézia 1,8 1,5 9,2 4,0 0,2 0,1 38,0 40,7 2,4 2,3
Tete 0,2 0,0 6,2 2,1 0,2 0,1 0,1 0,0 48,2 50,1
Manica 0,7 0,1 10,4 3,5 1,7 2,0 0,3 0,1 0,4 0,1
Sofala 0,7 0,3 13,1 58 0,6 0,4 0,7 0,4 0,2 0,1
Inhambane 0,2 0,1 4,7 1,6 1,2 2,2 0,0 0,0 0,1 0,0
Gaza 0,1 0,0 4,8 1,5 85,5 91,3 0,1 0,0 0,0 0,0
Maputo 1,0 0,3 24,5 12,7 50,2 66,9 0,1 0,1 0,1 0,1
Cidade de Maputo 14 0,5 36,6 27,6 36,0 52,5 0,3 0,0 0,1 0,1

Continua...

Continuacdo

Sem

Provincia informacao

H M
Niassa 0,2 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0 0,4 0,1 36,9 40,3 1,3 1,1
Cabo Delgado 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 37,0 46,1 0,9 0,6
Nampula 0,1 0,1 0,2 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 2,7 2,7 1,2 1,0
Zambézia 9,1 8,4 17,7 21,5 0,1 0,0 0,4 0,2 19,5 19,9 1,7 1,3
Tete 11,4 11,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0,3 32,0 35,2 1,1 0,9
Manica 12,7 13,7 1,0 0,6 276| 30,1 0,5 04| 441 487 0,7 0,7
Sofala 47,3 51,8 3,5 2,4 26,9 33,4 1,8 1,3 4,0 3,4 1,3 0,6
Inhambane 0,1 0,1 0,1 0,0 1,2 1,5 603| 597| 31,2 343 0,8 0,5
Gaza 0,2 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,9 0,4 7,3 6,2 1,1 0,5
Maputo 0,6 0,2 0,9 0,3 0,4 0,2 6,8 5,0 14,2 13,3 1,2 1,0
Cidade de Maputo 0,8 0,1 1,3 0,7 0,5 0,2 6,1 4,0 16,4 13,8 0,5 0,6

Nota. H=Homens; M=Mulheres.
Fonte: INE, Censo 2017
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5.4 Composicao do agregado familiar da populacao idosa em Mocambique

Na Africa subsaariana a composicdo do agregado familiar do idoso é central para o seu bem-estar (Bongaarts e Zimmer
2001). A co-residéncia com outros membros, principalmente filhos adultos, muitas vezes é um elemento importante de
apoio a pessoa idosa (ibid.). Os idosos que vivem sozinhos tém sido associados a maior exposicao a dificuldades e pobreza
(National Academy of Sciences 2006; Zimmer et al. 2014). Os agregados familiares formados apenas por avds e criancas,
com os pais das criangas ausentes (conhecidos por skipped generation), sao algumas vezes ligados a condigles de vida
dificeis (Beegle et al. 2009; Evans 2011). Devido a diferencas nas condicdes oferecidas por cada area, os desafios de vida que
os idosos enfrentam sdo susceptiveis de variar de lugar para lugar. Esta seccao procura responder as questoes seguintes:

1-  Qual é a composicao de agregados familiares com idosos mais prevalecente em
Mocambique?

2-  Qual é a prevaléncia de agregados familiares de idosos que vivem com criangas
com menos de 6 anos de idade e dos que avds vivem com netos (os pais dos
netos ausentes)?

3- Como é que a composicao de agregados familiares com idosos varia com o sexo
do idoso (ou do chefe do agregado familiar), area e provincia de residéncia?

O conhecimento da prevaléncia e variacdo geografica dos varios tipos de agregados familiares com idosos é fundamental
para informar politicas e programas para a melhoria de condi¢des de vida deste grupo populacional (Mberu 2007).

O Grafico 9 apresenta a distribuicdo percentual de agregados familiares em que residem homens idosos em Mogambique no
que diz respeito a sua composigao. No pais como um todo, os homens idosos residem predominantemente em agregados
familiares do tipo “casal e netos (com ou sem filhos), com cerca de 25,0%. Seguem-se agregados familiares com outro
arranjo (muitas vezes constituidos pela familia alargada), cerca de 17,0% e, “casal” e “casal com filhos menores de 17 anos”
— com cerca de 16% cada um. Outros tipos de agregados familiares que acolhem homens idosos de destaque sdo os do tipo
“casal com filhos menores e adultos”, com 9,0% e, “homem idoso sozinho”, 8%. Ha diferencas entre as areas urbanas e as
areas rurais. Nas areas urbanas prevalece a residéncia de homens idosos em agregados familiares do tipo “casal e netos
(com ou sem filhos)”, com 27,0%; seguidos dos do tipo “outro arranjo” — com cerca de 24,0%. Ja nas areas rurais, homens
idosos tendem a viver também em agregados familiares do tipo “casal e netos (com ou sem filhos)”, com 24,0%, seguidos
pelos do tipo “casal com filhos menores de 17 anos” e “casal” — ambos com cerca de 18,0%.

As mulheres idosas tendem a viver maioritariamente em agregados familiares do tipo “mulher idosa e netos (com ou sem
filhos) — com 22,0% (Grafico 10). Seguem-se agregados familiares do tipo “mulher idosa sozinha”, com 20,0% e, agregados
familiares do tipo “outro arranjo” — cerca de 19% e, “casal e netos (com ou sem filhos)”, com 11,0%. Estes tipos de
agregados familiares sdo os que acolhem mais mulheres idosas tanto nas areas urbanas como nas rurais. No entanto, nas
areas urbanas mulheres idosas vivem mais em agregados do tipo “outro arranjo” (27,0%, versus 15,0%, nas areas rurais).
Nas areas rurais, mulheres idosas predominantemente vivem sozinhas (23,0%, contra 14,0% nas areas urbanas). Quadro
1A em anexo mostra os tipos de agregados familiares mais prevalecentes em Mogambique indepentemente do sexo da
pessoa idosa.
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Grafico 9: Tipos de agregados familiares com homens idosos (com 60 anos ou mais), rural e urbano.
Mogambique, 2017
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Grafico 10: Tipos de agregados familiares com mulheres idosas (com 60 anos ou mais) rural e urbano.
Mocambique, 2017
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Viver sozinho traz desvantagens importantes para o idoso (National Academy of Sciences 2006; Zimmer et al. 2014). De
acordo com o Grafico 11, o nimero de homens idosos que vivem sozinhos em Mogambique € de 8%, ao passo que entre as
mulheres idosas a percentagem chega a 20%. Este padrdo é encontrado em todas as provincias, sendo que em Inhambane,
27% das idosas vivem sozinhas.

Grafico 11: Distribuicdo percentual da populacdo idosa (com 60 anos ou mais) que vive sozinha, segundo
sexo e provincia. Mocambique, 2017
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Ao estratificar a populacdo idosa que vive sozinha, considerando a area de residéncia (Quadro 6), fica evidenciado que esse
fendmeno é mais comum nas areas rurais do que nas areas urbanas de Mocambique. Na provincia de Inhambane, 28,0%
das mulheres idosas que residem nas areas rurais vivem sd. Por outro lado, na cidade de Maputo a percentagem de idosos
vivendo so esta entre as menores do pais.

Quadro 6: Distribuicdo percentual da populacao idosa que vive sozinha, segundo area de residéncia.
Mocambique, 2017

Homens Mulheres
Urbano Urbano

Niassa 6,0% 13,3% 6,7% 18,3%
Cabo Delgado 5,0% 9,1% 7,3% 18,1%
Nampula 7,5% 16,7% 8,3% 24,4%
Zambézia 6,7% 17,9% 8,2% 25,1%
Tete 8,3% 14,5% 6,3% 23,6%
Manica 5,3% 13,6% 6,5% 20,4%
Sofala 6,9% 12,2% 6,6% 20,1%
Inhambane 14,7% 24,3% 13,1% 28,2%
Gaza 10,0% 15,1% 12,7% 22,6%
Maputo 8,1% 12,3% 15,0% 23,7%
Cidade de Maputo 5,4% 8,1%

Mocambique 7,3% 13,6% 8,6% 23,0%

Fonte: INE, Censo 2017
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O Gréfico 12, mostra a percentagem de idosos por sexo, segundo provincia, vivendo em agregados familiares com criangas
menores de 6 anos. Em Mogambique, quase 20% dos homens idosos residem em agregados familiares com criangas
menores de 6 anos. No entanto, para mulheres idosas, 17% encontram-se em agregados familiares com criangas menores
de 6 anos. Em relagdo as provincias, Gaza apresenta maior percentagem de idosos, independentemente do sexo, que
residem em agregados familiares com criangas menores de 6 anos de idade.

Ao desagregarmos a percentagem de idosos que vivem em agregados familiares com criangas menores de 6 anos segundo
a area de residéncia (Quadro 7), este fendmeno é mais prevalente nas areas urbanas e entre os homens idosos.

Grafico 12: Distribuicdo percentual da populacédo idosa que reside com criancas menores de 6 anos de
idade, segundo sexo e provincia. Mocambique, 2017
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Quadro 7: Distribuicao percentual da populacao idosa que reside com criangas menores de 6 anos de idade,
segundo sexo, provincia e area de residéncia. Mocambique, 2017

Homens Mulheres
Urbano Urbano

Niassa 38,5% 32,1% 35,1% 27,2%
Cabo Delgado 39,0% 41,0% 29,3% 28,8%
Nampula 34,1% 29,9% 32,8% 23,9%
Zambézia 29,1% 27,6% 25,2% 21,3%
Tete 33,8% 28,1% 25,3% 18,6%
Manica 42,5% 38,7% 38,5% 33,8%
Sofala 34,8% 37,8% 35,4% 32,0%
Inhambane 31,6% 25,3% 33,1% 27,0%
Gaza 44,2% 41,6% 42,5% 38,3%
Maputo 36,3% 36,1% 33,4% 31,3%
Cidade de Maputo 36,8% 36,8%

Mocambique 35,8% 34,5% 31,5% 27,0%

Fonte: INE, Censo 2017
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Por outro lado, em Mogambique é mais comum encontrar mulheres idosas que vivem com criangas, sem a presenca de
adultos, um fendmeno denominado skipped generation. O estudo adoptou o conceito de agregados familiares “skipped
generation” mais amplo usado pelas NagGes Unidas: agregados familiares em que avos vivem com os netos, com 0s pais
dos netos ausentes (United Nations 2019).

No Grafico 13 é possivel verificar que quase 22% das mulheres idosas de Mogambique residem em agregados familiares com
netos (os pais dos netos ausentes), entre os homens idosos, essa percentagem é de quase 17%.

Grafico 13: Distribuicdo percentual da populacédo idosa que reside em agregados familiares com netos, os
pais dos netos ausentes (skipped generation), segundo sexo. Mogambique, 2017
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Fonte: INE, Censo 2017

Ao analisar a distribuigdo de idosos em agregados familiares caracterizados como “skipped generation” segundo a area de
residéncia, em Mocambique (Quadro 8), € possivel observar que este fendmeno é mais comum entre as mulheres, e que
nao existem grandes diferencas entre urbano e rural. A maior percentagem € observada entre mulheres residentes nas areas
urbanas de Niassa, e a menor percentagem € entre os homens residentes nas areas urbanas da provincia de Tete.
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Quadro 8: Distribuicdao percentual da populagao idosa que reside em agregados familiares com netos,
os pais dos netos ausentes (skipped generation), segundo sexo e area de residéncia.
Mocambique, 2017

Homens Mulheres
Urbano Rural Urbano Rural

Niassa 17,6% 27,1% 21,9% 31,6%
Cabo Delgado 17,4% 22,3% 20,3% 23,9%
Nampula 21,2% 26,8% 25,1% 31,3%
Zambézia 15,2% 23,2% 16,8% 24,4%
Tete 13,1% 19,8% 14,6% 22,7%
Manica 9,7% 16,6% 10,4% 16,8%
Sofala 10,9% 17,4% 9,9% 15,6%
Inhambane 15,8% 20,6% 18,7% 19,9%
Gaza 11,4% 16,2% 14,6% 17,6%
Maputo 10,5% 14,7% 13,7% 18,0%
Cidade de Maputo 8,1% 13,2%

Mogambique 13,8% 19,1% 18,0% 23,1%

Fonte: INE, Censo 2017

O Gréfico 14 apresenta a distribuicdo percentual de idosos de acordo com a sua relagdo com o chefe do agregado familiar
em Mogambique. Cerca de 90% de idosos de sexo masculino com 60 anos ou mais de idade sdo chefes de seus agregados
familiares. Entre as mulheres com 60 anos ou mais de idade, apenas cerca de 59% sao chefes de seus agregados familiares.
Quase um quarto de idosas sao esposas do chefe do agregado familiar. Homens idosos com 60 anos ou mais de idade que
sdo esposos da chefe do agregado familiar pouco ultrapassam os 5%. Ha poucas variagbes com a idade do idoso.

Ao olhar para a variagao por provincias, sao notaveis os casos de Niassa (64,8%), Inhambane (62,3%) e Tete (61,2%) em
termos de percentagem de mulheres com 60 anos ou mais de idade que sao chefes de seus agregados familiares (Quadro 9).

Grafico 14: Distribuicdo percentual da populacdo idosa por relagdo de parentesco com o chefe do agregado
familiar, segundo sexo. Mogcambique, 2017
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Fonte: INE, Censo 2017

Populacdo Idosa em Mocambique - Instituto Nacional de Estatistica 21



Quadro 9: Distribuicao percentual da populacao idosa por relagao de parentesco com o chefe do agregado
familiar, segundo sexo e provincia de residéncia. Mocambique, 2017

Provincia Conjuge Pai/mae do chefe

Homem Mulher Homem Mulher Homem Mulher Homem Mulher
Niassa 83,9 64,8 11,1 24,9 0,8 4,5 4,1 5,8
Cabo Delgado 87,1 56,9 7,0 24,1 1,3 8,7 4,6 10,3
Nampula 90,1 59,3 5,6 31,1 0,7 4,1 3,6 55
Zambézia 90,8 60,6 4,9 29,1 1,0 4,5 33 59
Tete 90,9 61,2 53 29,3 0,8 4,3 3,0 52
Manica 92,7 58,9 2,5 20,8 1,6 12,8 3,2 7,6
Sofala 92,1 55,2 2,8 254 14 11,9 3,7 7,6
Inhambane 90,8 62,3 4,7 22,1 1,4 9,0 3,1 6,6
Gaza 89,3 58,7 4,9 17,4 2,1 16,0 3,6 7,9
Maputo 88,8 57,1 4,9 21,5 2,1 13,5 4,2 7,9
Cidade de Maputo 90,6 54,6 33 25,6 2,1 11,9 4,0 7,9

Fonte: INE, Censo 2017

5.5 Mercado de trabalho entre a populacao idosa em Mocambique

Estudos indicam que na Africa sub-saariana as pessoas tendem a trabalhar para além dos 60 anos de idade, predominantemente
na agricultura e em actividades informais (Ezeh et al. 2006; Padmadas et al. 2019). Isso tem sido atribuido fundamentalmente
ao limitado sistema de protecgao social que empurra as pessoas idosas a continuar a trabalhar ou a depender de familiares
(Bongaarts e Zimmer 2002; Zimmer e Das, 2014). Tal como em muitos paises da Africa subsaariana, em Mogambique
também as pessoas trabalham muito além dos 60 anos de idade (Francisco et al. 2013). Na presente secgdo procura-se
conhecer os niveis actuais de participacado laboral da populagao idosa em Mogambique assim como as caracteristicas dessa
participacao.

Segundo os dados do Censo de 2017, 64% dos homens e 52% das mulheres com 60 anos ou mais estavam activos
economicamente no pais.

Ao desagregar segundo provincia e area de residéncia (Quadro 10), é possivel observar que os homens idosos apresentam
uma percentagem superior as mulheres idosas no que se refere a participacdo no mercado de trabalho. Este fendmeno
ocorre tanto nas areas urbanas quanto nas areas rurais. Cidade de Maputo é a provincia com menor percentagem de idosos
na participagdo no mercado de trabalho, independentemente do sexo do idoso.
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Quadro 10: Distribuicdo percentual de idosos economicamente activos segundo sexo e provincia.
Mocambique, 2017

Homens Mulheres
Urbano Rural Urbano Rural
Niassa 55,3 68,3 65,4 38,6 57,7 53,4
Cabo Delgado 55,7 74,7 70,9 37,3 63,9 58,6
Nampula 54,9 73,4 68,2 41,2 62,4 56,6
Zambézia 56,0 67,7 65,9 41,8 58,5 56,0
Tete 44,5 69,5 66,0 27,5 55,2 51,5
Manica 46,3 61,5 57,3 24,6 49,0 43,2
Sofala 50,8 62,3 57,9 32,4 50,6 44,2
Inhambane 53,8 69,1 66,3 42,9 64,1 60,2
Gaza 52,3 66,5 63,2 46,8 65,2 61,2
Maputo 47,3 58,0 51,6 31,6 48,5 38,9
Cidade de Maputo 48,2 0,0 48,2 29,3 0,0 29,3
Mocambique 51,3 68,8 63,8 35,5 59,0 52,4

Fonte: INE, Censo 2017

Ao desconsiderar a produgdo doméstica (i.€, excluindo os individuos que exerciam actividades consideradas domésticas), a
percentagem de idosos economicamente activos diminui em Mogcambique (Quadro 11). Em relagdo aos homens houve uma
reducdo de sete pontos percentuais, e entre as mulheres a reducdo foi idéntica (7,78 pontos percentuais). E, este declinio é
observado em todas as provincias, sendo que as maiores redugGes foram identificadas entre os homens em Niassa e entre
as mulheres na provincia de Maputo.

Quadro 11: Distribuicdo percentual de idosos economicamente activos (excluindo produgdo doméstica)
segundo sexo e provincia. Mocambique, 2017

Provincias Homens Mulheres
Urbano Rural Total Urbano Rural Total

Niassa 41,3 59,2 55,2 27,7 49,3 44,5
Cabo Delgado 48,2 70,0 65,7 30,5 59,2 53,6
Nampula 45,9 64,3 59,1 31,0 53,8 47,7
Zambézia 45,5 58,5 56,5 31,8 50,1 473
Tete 38,6 63,4 60,0 18,3 49,4 45,3
Manica 39,3 56,4 51,7 17,4 43,9 37,6
Sofala 45,7 54,1 51,0 21,0 42,5 35,0
Inhambane 48,0 63,4 60,6 31,8 57,3 52,6
Gaza 47,7 60,7 57,7 37,9 58,2 53,7
Maputo 43,9 50,5 46,6 21,4 35,7 27,6
Cidade de Maputo 46,8 0,0 46,8 24,4 0,0 24,4
Mogambique 45,2 61,4 56,7 26,6 51,6 44,6

Fonte: INE, Censo 2017
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Dos idosos que exercem alguma actividade econdmica em Mocambique, mais de 70% trabalham por conta propria, sendo
a maioria conta-propria em actividades agricolas, principalmente em areas rurais. Entre os homens residentes nas areas
urbanas é mais comum encontrar idosos em ocupacdes relacionadas com os servicos publicos e empresas privadas. Entre
as mulheres a insercao nessas areas € bem menor, sendo que independentemente de estarem a viver em areas urbanas ou
rurais, elas estdo mais inseridas em trabalhos por conta propria. Outro ponto importante € a percentagem de mulheres em
actividades ndao remuneradas, chegando a 27% nas areas rurais do pais (Quadro 12).

Quadro 12: Distribuicdo percentual da populacao idosa por sexo e area de residéncia segundo ocupacdo.
Mocambique, 2017

Homens Mulheres
Urbano Rural Total Urbano Rural

Funcionario publico 9,9% 1,0% 3,0% 2,8% 0,1% 0,6%
Funcionario de empresa 22,5% 2,3% 7,0% 4,9% 0,3% 1,2%
Conta-prépria em atividades agricolas 26,5% 60,8% 52,9% 41,2% 62,6% 58,6%
Conta-prdpria em comércio e finangas 8,8% 4,1% 5,2% 15,3% 1,6% 4,2%
Conta-prépria em atividades mal-definidas 11,8% 7,9% 8,8% 16,1% 8,0% 9,6%
Conta-prdpria em outras atividades 12,2% 3,5% 5,5% 1,9% 0,7% 0,9%
Trabalhador familiar nao remunerado 8,4% 20,4% 17,6% 17,8% 26,7% 25,0%

100% 100% 100% 100% 100% 100%

Fonte: INE, Censo 2017

O Quadro 13 apresenta a distribuicao percentual das ocupagdes, entre idosos que realizam actividades econémicas por sexo
e provincia. Ao nivel de provincia, observa-se que a maior parte das mulheres idosas trabalham por conta propria, seguida
por trabalhos familiares sem remuneracdo. Um facto importante é a maior concentracdo de homens nos servicos publicos e
empresas, privadas ou ndo, na provincia de Maputo e cidade de Maputo.

Ao comparar as provincias, observa-se também que as mulheres tém uma maior presenca como funcionarios publicos ou de
empresas (publicas ou privadas) na provincia de Maputo e cidade de Maputo (Quadro 13).

Quadro 13: Distribuicdo percentual da populacao idosa por ocupacgoes, entre a populagao idosa que realiza
actividades econdomicas, segundo sexo e provincia. Mogambique, 2017

Funcionario de

Trabalhador familiar

Provincias Funcionario publico empresa- (publico ou Conta propria ndo remunerado
INYELE))

Niassa 2,7 0,5 2,2 0,2 81,1 80,9 14,0 18,4
Cabo Delgado 2,1 0,4 2,2 0,3 76,2 75,6 19,5 23,8
Nampula 2,4 0,4 2,7 0,4 75,5 75,1 19,5 24,1
Zambézia 1,6 0,4 2,3 0,4 75,9 74,4 20,2 24,7
Tete 1,5 0,3 2,4 0,4 75,6 74,0 20,6 25,3
Manica 3,6 0,7 6,7 1,2 68,5 68,1 21,2 30,0
Sofala 5,2 0,9 11,0 1,4 66,0 68,7 17,8 29,0
Inhambane 2,8 0,3 5,4 0,5 71,9 70,5 19,8 28,7
Gaza 4,1 0,5 8,2 0,3 64,4 64,7 23,3 34,6
Maputo 10,6 2,7 31,7 4,1 49,6 71,8 8,1 21,4
Cidade de Maputo 16,7 6,3 46,8 15,4 35,5 72,9 1,0 5,4

Fonte: INE, Censo 2017
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O estudo procurou igualmente explorar a possibilidade da pessoa idosa estar a residir com algum adulto (18-59 anos)
ocupado no mercado do trabalho. Constatatou-se que as mulheres idosas tendem a viver sem algum membro adulto (24%,
versus 6% entre homens idosos) no agregado familiar, a viver com pelo menos um adulto que ndo trabalha (28% contra
22%) ou a viver com um ou mais adultos em conta-prdpria em actividades agricolas ou outras (29% versus 12%) (detalhes
no Grafico 1A dos anexos).

5.6 Escolaridade entre a populacao idosa em Mocambique

A educacdo € uma das mais importantes caracteristicas que as pessoas podem ter dado que ela esta ligada a diversos
aspectos de vida e bem-estar. Embora a maioria de idosos na Africa subsaariana tenha crescido na altura em que o acesso
a educacdo era limitado (Bongaarts e Zimmer, 2002), os idosos que tém alguma educagao escolar podem gozar de algumas
vantagens, como 0 acesso mais alargado a informagdo, servicos e oportunidades. Alguns idosos analfabetos residentes
em areas urbanas tém sido expostos as formas mais duras de pobreza, isolamento e vulnerabilidade (National Academy of
Sciences 2006). Esta seccdo descreve os niveis de educagdo entre a populagdo idosa e avalia variagdes com o sexo e area
de residéncia.

O Grafico 15 apresenta a distribuicdo percentual da populacdo idosa que alguma vez frequentou a escola por sexo e
provincia. No pais como um todo, entre a populacdo idosa, cerca de 55% de homens e 24% de mulheres alguma vez
frequentou a escola. Entre provincias, observam-se grandes diferencas, rondando de cerca de 88% na cidade de Maputo
para cerca de 44% nas provincias de Nampula e de Niassa, entre homens idosos e, de cerca de 62% na cidade de Maputo
para cerca de 16% nas provincias de Cabo Delgado e de Nampula, entre as mulheres idosas.

Grafico 15: Distribuicdo percentual da populagdo idosa que alguma vez frequentou a escola por sexo,
segundo provincia. Mocambique, 2017
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Fonte: INE, Censo 2017

Ao desagregar por nivel de escolaridade, é possivel observar que a maioria das mulheres idosas mocambicanas ndo tém
nenhum grau escolar (86,1%). Apenas 12% das mulheres idosas possuem o grau primario. Entre os homens idosos, 32%
possuem o grau primario e quase 7% o do ensino secundario.

Separando segundo area de residéncia, observa-se que nas areas rurais a percentagem de idosos sem nenhuma escolaridade
¢é elevada em comparacdo com as areas urbanas. As mulheres idosas tendem a estar na situacdo de nenhuma escolaridade
em comparacdo com homens idosos tanto nas areas rurais como nas urbanas. Outro ponto que chama a atencdo € a baixa
proporcao de idosos com curso superior (Quadro 14).
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Quadro 14: Distribuicdo percentual da populacao idosa por area de residéncia e sexo e, segundo nivel de
escolaridade. Mogcambique, 2017

Escolaridade

Nenhum 40,5 72,6 68,8 91,4 60,7 86,1
Primario 41,2 21,5 28,3 8,3 32,0 12,0
Secundario 15,6 5,0 2,7 0,4 6,5 1,7
Superior 2,7 0,9 0,1 0,0 0,9 0,3

Fonte: INE, Censo 2017

5.7 Caracteristicas da habitacao da populacao idosa em Mocambique

A habitacdo é um dos meios principais para a proteccdo de individuos de diversas ameacas e um marco importante de
qualidade de vida (Keall et al 2009). Por isso, as caracteristicas da habitacao em que um individuo vive sdo importantes para
0 seu bem-estar. Em Mocambique, 0 acesso a uma habitagdo adequada é ainda um desafio para muitas pessoas. A UN-
Habitat (2018) estima que em 2014 cerca de 80% de mogambicanos viviam em habitacGes inadequadas. O Censo de 2017
permite conhecer as caracteristicas da habitagdo em que vivem os idosos e oferecer subsidios para a tomada de decisdo
sobre o bem-estar deste grupo populacional.

O Quadro 15 mostra que quase metade de idosos tendem a morar em palhotas em Mocambique (46%), cerca de 24% em
casa basica e, aproximadamente, 23% em casas mistas. Apenas menos de 7% de idosos vivem em casas convencionais
(casa convencional, flat ou apartamento).

Entre as provincias com area rural, a residéncia em palhotas entre idosos, ronda de cerca de 4% na provincia de Maputo
para quase 69% na provincia de Nampula. A residéncia em casa mista varia de cerca de 12% na provincia de Maputo para
36% na provincia de Cabo Delgado. Idosos que moram em casa convencional ou flat tendem a estar na cidade de Maputo
e nas provincias de Maputo e de Sofala.

Quadro 15: Distribuicao percentual de agregados familiares da populacao idosa por tipo de habitagao,
segundo sexo e provincia. Mocambique, 2017

Homens
Casa ) , .
convencional/Flat Palhota Casa mista Casa basica Outros
Niassa 2,2% 57,8% 22,4% 17,0% 0,6% 100%
Cabo Delgado 2,7% 53,8% 36,1% 7,0% 0,3% 100%
Nampula 3,0% 69,0% 19,9% 8,0% 0,1% 100%
Zambézia 2,4% 53,3% 29,0% 15,0% 0,4% 100%
Tete 2,5% 46,5% 18,9% 31,5% 0,6% 100%
Manica 4,2% 45,0% 19,0% 31,6% 0,2% 100%
Sofala 8,1% 48,5% 17,9% 25,3% 0,3% 100%
Inhambane 3,5% 35,9% 24,0% 36,4% 0,2% 100%
Gaza 7,7% 21,9% 34,0% 36,0% 0,4% 100%
Maputo 24,4% 3,7% 12,4% 58,6% 0,9% 100%
Cidade de Maputo 42,3% 0,3% 1,0% 56,1% 0,3% 100%
Mocambique 6,9% 46,3% 22,5% 24,0% 0,4% 100%
Continua...
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Continuacdo

Mulheres
Casa ., aq
convencional/Flat Palhota Casa mista Casa basica Outros
Niassa 1,8% 61,5% 22,2% 13,9% 0,6% 100%
Cabo Delgado 2,1% 51,7% 39,3% 6,7% 0,3% 100%
Nampula 3,0% 71,8% 18,2% 6,9% 0,2% 100%
Zambézia 2,2% 56,9% 28,7% 11,9% 0,3% 100%
Tete 2,3% 50,9% 19,7% 26,6% 0,6% 100%
Manica 3,1% 53,3% 17,5% 26,0% 0,2% 100%
Sofala 6,2% 53,3% 17,5% 22,6% 0,3% 100%
Inhambane 2,8% 39,6% 24,8% 32,5% 0,3% 100%
Gaza 5,8% 23,8% 35,8% 34,3% 0,4% 100%
Maputo 18,5% 3,9% 13,1% 64,2% 0,3% 100%
Cidade de Maputo 37,5% 0,2% 1,2% 60,8% 0,3% 100%
Mogambique 6,0% 46,4% 23,1% 24,2% 0,3% 100%

Fonte: INE, Censo 2017

Para além do tipo de habitagdo em si, 0 acesso a recursos vitais como a agua segura e condigbes como o saneamento
melhorado sdo essenciais para a qualidade de vida do idoso e fazem parte dos Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel
que os paises procuram atingir. O Grafico 16 mostra que em Mocambique, cerca de 57% de idosos moram em agregados
familiares com acesso a fonte de dgua para beber melhorada. O acesso a fonte de agua melhorada entre idosos varia com
a area de residéncia. Nas areas urbanas, cerca de 81% de agregados familiares com idosos tém acesso a fonte de agua
melhorada, independentemente do sexo do idoso.

O nivel de acesso a fonte de agua melhorada entre agregados familiares com idosos varia com a provincia de residéncia,
sendo as provincias de Zambézia, Nampula, Cabo Delgado e Niassa as que apresentam baixos niveis de acesso a fonte de
agua melhorada entre agregados familiares com idosos (Quadro 16).

Grafico 16: Distribuicdo percentual de agregados familiares da populacao idosa com acesso a fonte de agua
melhorada, segundo sexo e area de residéncia. Mogambique, 2017
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Fonte: INE, Censo 2017
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Quadro 16: Distribuicdo percentual de agregados familiares da populacao idosa com acesso a fonte agua
melhorada, segundo sexo, provincia e area de residéncia. Mogambique, 2017

.. Homens Mulheres
Provincia

| | Urbano | | | Urbano | Rural
Niassa 48,6 64,4 44,1 49,5 63,3 45,6
Cabo Delgado 47,8 65,3 43,4 46,1 62,9 42,0
Nampula 42,8 68,9 32,7 43,1 66,2 34,5
Zambézia 38,4 67,8 33,2 38,2 66,6 33,1
Tete 55,6 86,9 50,6 57,6 86,3 53,2
Manica 59,9 91,2 47,8 59,2 88,4 50,1
Sofala 67,1 92,2 52,1 66,0 92,5 51,8
Inhambane 55,3 81,2 49,7 53,8 78,7 48,2
Gaza 75,7 92,5 70,5 76,6 91,3 72,4
Maputo 88,0 97,4 73,9 87,3 97,4 73,7
Cidade de Maputo 99,6 99,6 99,5 99,5 -

Fonte: INE, Censo 2017

Em Mogcambique apenas cerca de 40% de idosos residem em agregados familiares com saneamento melhorado. Existe
variacdo no acesso ao saneamento melhorado com a area de residéncia. Nas areas urbanas, cerca de 73% de agregados
familiares com idosos tém acesso ao saneamento melhorado, contra apenas cerca de 27% nas areas rurais (Grafico 17). Tal
como com o acesso a fonte de agua melhorada, as provincias de Zambézia, Nampula, Cabo Delgado e Niassa sdo as que
tém baixos niveis de acesso ao saneamento melhorado entre agregados familiares com idosos (Quadro 17).

Grafico 17: Distribuicdo percentual de agregados familiares da populacdo idosa com acesso ao saneamento
melhorado, segundo sexo e area de residéncia. Mogambique, 2017
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Fonte: INE, Censo 2017
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Quadro 17: Distribuicao percentual de agregados familiares da populacdo idosa com acesso ao saneamento
melhorado, segundo sexo, provincia e area de residéncia. Mogambique, 2017

Provingia Homens Mulheres
Urbano Urbano

Niassa 28,9 50,0 22,9 25,1 45,9 19,2
Cabo Delgado 22,8 52,3 15,4 20,5 47,8 13,8
Nampula 21,2 48,1 10,8 19,2 44,5 9,8
Zambézia 25,6 55,2 20,4 22,0 50,9 16,9
Tete 44,6 77,4 39,4 39,1 75,1 33,6
Manica 44,5 80,3 30,8 36,7 75,1 24,7
Sofala 43,5 80,6 21,3 39,3 78,1 18,4
Inhambane 49,2 78,6 42,8 43,6 69,4 37,7
Gaza 61,9 84,9 54,9 59,2 83,0 52,5
Maputo 88,1 96,0 76,2 87,6 95,7 77,0
Cidade de Maputo 99,1 99,1 99,0 99,0 -

Fonte: INE, Censo 2017

0O acesso a electricidade no agregado familiar € outra caracteristica que marca a qualidade de vida da pessoa idosa. O acesso
a energia para todos € um dos objectivos da Agenda de Desenvolvimento Sustentavel das NagGes Unidas. A distribuicdo
percentual de idosos que residem em agregados familiares que possuem acesso a rede eléctrica é bastante desigual (Quadro
18). A primeira diferenca é em relacao a area de residéncia. Nas areas rurais a percentagem de idosos com acesso a luz
eléctrica € muito baixa, mesmo na provincia de Maputo. No total, apenas 5% dos agregados familiares com idosos nas
areas rurais em Mocambique tém energia eléctrica. A percentagem nas areas urbanas é maior, mas ha um desequilibrio
entre as provincias. Enquanto na provincia de Maputo e na cidade de Maputo as percentagens sdo elevadas, nas provincias
de Nampula e da Zambézia, por exemplo, essa percentagem declina muito. E importante destacar que quase 100% dos
agregados familiares com idosos na cidade de Maputo, capital de Mogambique, tém acesso a luz eléctrica.

Por fim, é importante destacar que no geral, a cobertura de energia eléctrica em agregados familiares com idosos € muito
baixa, sem diferenca entre os sexos.

Quadro 18: Distribuicdo percentual de agregados familiares da populacao idosa com acesso a luz eléctrica,
segundo sexo, provincia e area de residéncia. Mogambique, 2017

Provincia

Niassa

Cabo Delgado 40,7 38,0 4,2 4,2 11,5 10,8
Nampula 37,1 30,6 1,7 1,3 11,6 9,2
Zambézia 39,3 34,4 1,8 1,7 7,5 6,6
Tete 55,4 51,8 3,6 2,8 10,7 9,3
Manica 59,0 50,0 4,7 3,2 19,8 14,4
Sofala 66,3 59,6 4,3 3,5 27,6 23,1
Inhambane 48,8 41,3 2,2 2,0 10,5 9,2
Gaza 69,4 62,1 19,8 17,7 31,4 27,5
Maputo 82,9 76,6 34,9 31,9 63,7 57,4
Cidade de Maputo 96,4 96,0 - - 96,4 96,0
Mocgambique 61,1 57,7 5,0 53 21,2 20,0

Fonte: INE, Censo 2017
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As tecnologias de informacdo e comunicacao estdo a tornar-se cada vez mais importantes na vida de todas as pessoas. O
acesso ao telefone celular pelos idosos, principalmente os que vivem sozinhos ou afastados de seus familiares, pode permitir
a realizacdo de contactos com pessoas de seu interesse, reducao do isolamento social e, eventualmente, elevacao da sua
satisfacao na vida. O telefone pode ser também um meio de recepcdo de noticias radiofdnicas, mensagens sobre saude e
tomada de conhecimento de oportunidades para participacdo na vida da comunidade.

Em relagdo a posse de telefones celulares entre idosos, pode-se verificar que existe uma diferenca segundo o sexo, em todas
as provincias (Quadro 19). E mais comum a presenca destes aparelhos entre idosos do sexo masculino, tanto nas areas
urbanas quanto nas areas rurais.

Como esperado, na provincia de Maputo e na cidade de Maputo, estdo localizadas as maiores percentagens de idosos que
possuem um telefone celular.

Quadro 19: Distribuicdo percentual da populacao idosa com posse de telefone celular, segundo sexo,
provincia e area de residéncia. Mogambique, 2017

Provincia

Niassa 53,8 37,6 35,2 15,0 39,3 20,0
Cabo Delgado 65,9 50,0 37,2 24,5 42,9 29,6
Nampula 52,9 32,8 24,4 11,1 32,4 17,0
Zambézia 48,1 32,4 23,7 10,7 27,4 14,0
Tete 61,4 40,6 29,2 14,8 33,7 18,2
Manica 71,3 49,8 51,5 33,3 57,0 37,3
Sofala 72,4 54,9 42,2 25,9 53,5 36,1
Inhambane 77,7 62,4 65,4 50,3 67,6 52,5
Gaza 82,7 71,0 70,4 60,7 73,3 63,0
Maputo 89,7 79,2 79,1 66,4 85,5 73,7
Cidade de Maputo 93,8 87,3 - - 93,8 87,3
Mogambique 71,5 58,9 38,4 27,7 48,0 36,4

Fonte: INE, Censo 2017

5.8 Prevaléncia de deficiéncia entre a populacao idosa em Mocambique

Com o avancar da idade as pessoas sdo mais susceptiveis a desenvolver multiplos problemas de salde e limitages funcionais
(WHO, 2021). O Grafico 18 mostra que a prevaléncia de deficiéncia entre idosos em Mogambique é de cerca de 12%. A
prevaléncia de deficiéncia aumenta com a idade do idoso e tende a ser maior entre os homens em comparacdo com as
mulheres.

O Quadro 20 mostra a prevaléncia de idosos que reportaram deficiéncia (cegueira, surdez/mudez, amputacdo, paralisia,
mental) ou dificuldades (de ver, de ouvir, de memdria, de locomogao, outra deficiéncia ou dificuldade) por sexo e area de
residéncia. Os dados ndo revelam grandes diferencgas entre homens e mulheres e entre idosos das areas urbanas e rurais.
Nota-se uma variacao com a idade do idoso, com os mais velhos a reportar mais deficiéncia ou dificuldades.

Nota-se igualmente uma variagdo de prevaléncia de deficiéncia e dificuldades entre idosos por provincia de residéncia
(Quadro 21). E notével o caso de idosos das provincias de Gaza e de Inhambane por reportar uma prevaléncia relativamente
alta de deficiéncia e dificuldades.
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Grafico 18: Prevaléncia de deficiéncia entre idosos por idade e sexo. Mogambique 2017

168 165

15,8 16,0

60 a 64 anos 65 a 69 anos 70 a 74 anos 75 a 79 anos 80 anos ou mais 60 anos ou mais

m Homens m Mulheres m Ambos

Fonte: INE, Censo 2017

Quadro 20: Prevaléncia de deficiéncia e dificuldades entre idosos com 60 anos ou mais, segundo idade e
sexo. Mocambique, 2017

Com deficiéncia (Cegueira, Surdez/Mudez, Com dificuldade (De ver, de ouvir, de memoéria, de
Amputacao, Paralisia, Mental) locomogao, outra)

60 - 64 4,8 4,9 51 38 3.2 4,1 4,8 4,9 4,8 4,9 51| 47
65 - 69 5,7 5,9 5,7 43 3,9 4,5 5,9 5,9 5,9 6,0 65 | 58
70 - 74 6,3 6,7 6,3 5,5 5,5 5,5 6,9 6,7 7,0 71 77 | 69
75a79 6,9 8,9 71 5,5 5,0 5,7 8,3 8,9 8,1 7,8 91 | 73
80 + 6,9 7,7 73 6,9 6,0 73 8,4 7,7 8,6 9,0 90 | 90
60 + 5,8 6,2 6,1 4,9 4,4 5,1 6,4 6,2 6,4 6,6 69 | 64

Fonte: INE, Censo 2017
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Quadro 21: Prevaléncia de deficiéncia e dificuldades entre idosos com 60 anos ou mais, segundo sexo e
provincia. Mogambique, 2017

Com deficiéncia (Cegueira, Surdez/Mudez, Amputacao, Paralisia, Mental)

Provincia Homens Mulheres

Niassa 4,0 3,4 4,2 4,7 3,9 49
Cabo Delgado 5,6 4,1 6,0 5,0 4,4 51
Nampula 55 5,0 57 52 4,8 54
Zambézia 6,1 7,0 6,0 4,6 4,5 4,6
Tete 53 6,2 52 4,2 4,3 4,2
Manica 6,0 6,1 6,0 4,4 4,4 4,4
Sofala 5,9 5,4 6,1 45 3,7 4,9
Inhambane 7,1 6,3 7,3 5,9 5,4 6,0
Gaza 7,8 6,2 8,2 59 54 6,0
Maputo 55 4,6 6,9 51 4,4 6,0
Cidade de Maputo 4,9 49 - 3,7 3,7 -
Continua...

Continuagdo

Com dificuldade (De ver, de ouvir, de meméria, de locomogao, outra)

Provincia Mulheres

Niassa 6,2 6,3 6,2 5,8 6,9 5,5
Cabo Delgado 6,8 7,9 6,5 6,9 6,6 6,9
Nampula 7,2 7,2 7,2 6,8 7,2 6,6
Zambézia 5,9 6,9 5,7 5,9 7,2 5,7
Tete 4,9 4,0 5,0 54 6,0 53
Manica 5,7 4,4 6,2 5,4 5,0 5,5
Sofala 6,9 6,4 7,2 6,6 6,9 6,4
Inhambane 6,9 6,2 7,1 7,5 8,9 7,2
Gaza 6,5 43 7,2 7,4 6,3 7,7
Maputo 6,0 6,1 5,7 7,3 7,2 7,5
Cidade de Maputo 5,5 55 - 6,9 6,9 -

Fonte: INE, Censo 2017
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5.9 Riqueza entre a populacao idosa, Mocambique

O quintil de riqueza de agregados familiares de idosos pode ser indicador do nivel de posse de bens diversos e sugestivo de
condigdes em que os idosos vivem. Cerca de 19% de idosos com 60 anos ou mais se encontram em agregados familiares
20% mais ricos e, aproximadamente 11% em agregados familiares 20% mais pobres (Quadro 22).

Quadro 22: Distribuicdo percentual de idosos por quintil de riqueza de seus agregados familiares, segundo
idade e sexo. Mogambique, 2017

Homens Mulheres

Primeiro | Segundo | Terceiro Primeiro | Segundo | Terceiro
60 - 64 119 17,3 22,1 24,2 24,5 11,7 18,4 23,2 25,9 20,7
65 - 69 12,6 18,8 23,7 25,7 19,2 11,8 20,1 24,5 26,3 17,3
70 - 74 12,5 18,3 24,2 26,5 18,5 11,3 19,6 23,9 27,1 18,0
75-79 12,9 20,0 25,6 26,0 15,5 10,3 20,4 25,5 27,7 16,1
80 + 13,0 20,2 24,6 26,3 15,9 10,0 19,1 23,8 27,9 19,1
60 + 12,5 18,6 23,7 25,5 19,8 11,2 19,4 24,0 26,8 18,6

Nota: O primeiro quintil representa os 20% mais pobres e o quinto quintil, os 20% mais ricos.
Fonte: INE, Censo 2017

No entanto, hd uma grande variacao de agregados familiares de idosos de acordo com a area de residéncia (Quadro 23).
Enquanto mais de metade de agregados familiares com idosos das areas urbanas fazem parte dos 20% mais ricos (56%
homens idosos e 53% mulheres idosas), apenas cerca de 5% dos agregados familiares com idosos das areas rurais estdo
nos 20% mais ricos em Mogambique.

Quadro 23: Distribuicdo percentual de idosos por quintil de riqueza de seus agregados familiares, segundo
idade, sexo e area de residéncia. Mocambique, 2017

Urbano

Mulheres

Primeiro | Segundo | Terceiro Primeiro | Segundo | Terceiro
60 - 64 0,1 4,5 13,2 21,5 60,6 0,2 4,6 14,3 25,4 55,6
65 - 69 0,2 4,8 14,4 23,8 56,7 0,2 5,6 16,7 26,0 51,5
70 - 74 0,5 53 15,7 25,8 52,6 0,2 5.3 15,4 28,3 50,8
75-79 0,3 5,8 17,8 26,7 49,4 0,3 6,2 16,3 28,1 49,1
80 + 0,2 5,2 171 28,0 49,5 0,2 51 15,9 26,7 52,1
60 + 0,3 4,9 14,9 24,1 55,8 0,2 5,2 15,5 26,5 52,6

Continua...
Continuacao

Mulheres

Primeiro | Segundo | Terceiro Primeiro | Segundo | Terceiro
60 - 64 179 23,8 26,7 25,6 6,1 16,7 24,4 27,1 26,2 5,6
65 - 69 17,3 24,0 27,1 26,4 52 16,0 25,3 27,3 26,4 5,0
70 - 74 17,1 23,3 27,5 26,8 53 15,6 25,1 27,2 26,6 54
75-79 17,0 24,6 28,2 25,7 4,5 13,6 25,1 28,6 27,6 5,1
80 + 17,2 25,1 27,1 25,7 4,9 13,9 24,6 26,9 28,3 6,2
60 + 174 24,1 27,2 26,0 53 15,5 24,9 27,3 26,9 5,5

Nota: O primeiro quintil representa os 20% mais pobres e o quinto quintil, os 20% mais ricos.
Fonte: INE, Censo 2017
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5.10 Analises multivariadas. Mocambique, 2017

Para a realizacdo das analises multivariadas foram selecionadas algumas varidveis consideradas importantes para o
conhecimento do quotidiano da pessoa idosa em Mogambique. Ao analisar essas relagdes, é possivel identificar como as
variaveis socioecondmicas e demograficas afectam o acesso desse subgrupo populacional a determinados bens e servicos.

Um aspecto observado nos dados descritivos, foi a alta participacdo dos idosos no mercado de trabalho. Nesse sentido,
0 Quadro 24 analisa a chance de um idoso estar a trabalhar em Mocambique, considerando algumas caracteristicas
socioecondmicas e demograficas. Um coeficiente (razdo de chance) menor que 1 indica que a caracteristica reduz a chance
do idoso estar a trabalhar e, um coeficiente maior que 1 indica que a caracteristica aumenta essa chance. As chances de
estar a trabalhar diminuem com o aumento da idade do idoso. Entre os idosos com 80 anos ou mais, a chance de estar
a trabalhar é 47% menor que a chance de um idoso entre 60 e 64 anos. Outro ponto importante revelado pelo Quadro
24, é que as mulheres idosas tém uma chance menor de estar a trabalhar, em relacao aos homens idosos. Por outro lado,
se o idoso reside em areas rurais, as chances de estar a trabalhar sdo muito superiores as chances dos idosos residentes
em areas urbanas. Tais caracteristicas tém sido encontradas em diversos paises em desenvolvimento, onde a presenca
de politicas sociais é escassa e de dificil acesso (Habte-Gabr et al. 1987; Barrientos et al. 2003). Ao analisar a variavel
escolaridade, fica clara a vantagem dos idosos com alguma educagao, no que se refere a insercdo no mercado de trabalho.
Quanto maior o nivel de escolaridade, maiores as chances de trabalhar. A mesma situacdo é encontrada entre idosos que
sdo casados ou foram casados, em relacao aos idosos que permaneceram solteiros. O facto de ter mais escolaridade e de
ser casado resultam em maiores chances de trabalhar (Moudi et al. 2020).

Quadro 24: Razao de chance de trabalhar, populacao com 60 anos ou mais. Mogambique, 2017

VELEVETS Categorias Razédo de P-valor Interv’alo de confianca
chance (nivel=99,9%)
60 a 64 anos 1,0000
65 a 69 anos 0,9034 0,0000 0,8887 0,9184
Grupo de idade 70 a 74 anos 0,7296 0,0000 0,7159 0,7436
75 a 79 anos 0,6628 0,0000 0,6492 0,6766
80 anos ou mais 0,5290 0,0000 0,5189 0,5392
Homem 1,0000
Sexo
Mulher 0,7624 0,0000 0,7515 0,7735
Maputo 1,0000
Niassa 1,0197 0,1419 0,9761 1,0652
Cabo Delgado 1,4681 0,0000 1,4105 1,5281
Nampula 1,0785 0,0000 1,0343 1,1245
Zambézia 1,0919 0,0000 1,0488 1,1367
Provincia Tete 1,0417 0,0016 0,9983 1,0871
Manica 1,0104 0,4188 0,9687 1,0539
Sofala 0,9351 0,0000 0,8946 0,9774
Inhambane 2,0341 0,0000 1,9517 2,1200
Gaza 1,9692 0,0000 1,9027 2,0379
Cidade de Maputo 1,2439 0,0000 1,1967 1,2930
Residéndi Urbano 1,0000
Rural 2,3423 0,0000 2,3043 2,3809
Nenhuma 1,0000
Escolaridade Primario 1,2813 0,0000 1,2606 1,3024
Secundario ou superior 1,5188 0,0000 1,4697 1,5696

Continua...
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Continuacdo

Variaveis Categorias ‘ Razdo de ‘ P-valor ‘ Interv’alo de confianca
chance (nivel=99,9%)
Solteiro 1,0000
Casado 1,5691 0,0000 1,5317 1,6076
Estado civil Unido marital 1,6223 0,0000 1,5862 1,6593
Divorciado 1,3171 0,0000 1,2746 1,3610
Vitivo 1,1240 0,0000 1,0981 1,1505
Portugués 1,0000
Emakhuwa 1,2901 0,0000 1,2456 1,3361
Xichangana 1,0066 0,5565 0,9703 1,0443
Elomwue 1,1750 0,0000 1,1276 1,2245
Cinyanja 1,4817 0,0000 1,4185 1,5477
Cisena 1,2235 0,0000 1,1767 1,2721
Lingua materna Echuwabo 1,0779 0,0000 1,0293 1,1289
Cindau 1,0553 0,0001 1,0090 1,1037
Xitshwa 0,8497 0,0000 0,8136 0,8873
Outra 1,0597 0,0000 1,0284 1,0919
Sem informacao 0,2133 0,0000 0,1944 0,2340
Constante 0,3235 0,0000 0,3097 0,3379

Fonte: INE, Censo 2017

Em Mocambique as chances de estar aposentado sao maiores com o aumento da idade. Em relagdao ao sexo, as chances
de a mulher idosa estar aposentada sdo muito menores que as chances de um homem idoso (63% menos). Outro aspecto
relevante mostrado pelos dados, é que os idosos residentes na cidade de Maputo tém uma chance maior de estar aposentado,
em relagdo aos residentes na provincia de Maputo. Em todas as demais provincias, as chances de um idoso estar aposentado
sdo muito menores, quando comparadas com as dos idosos na provincia de Maputo. Outro ponto importante é que os idosos
residentes nas areas rurais apresentam uma chance muito menor de estar aposentados quando comparados com os idosos
residentes nas areas urbanas (Quadro 25).

E importante destacar que o nimero de idosos mocambicanos aposentados é muito pequeno, e esta questdo precisa ser
analisada mais a fundo, pois a aposentacdo € um aspecto muito importante na velhice, uma vez que pode garantir um
sustento estavel para o idoso e para a sua familia (Barrientos et al. 2003; Kakwani e Kalanidhi 2005).

Quadro 25: Razao de chance de reformar, populagao com 60 anos ou mais. Mocambique, 2017

Intervalo de confianga

Variaveis Categorias Razao de chance P-valor )
(nivel=99,9%)
60 a 64 anos 1,0000
65 a 69 anos 1,1444 0,0000 1,0984 1,1923
Grupo de idade 70 a 74 anos 1,4911 0,0000 1,4263 1,5588
75 a 79 anos 1,5262 0,0000 1,4531 1,6031
80 anos ou mais 1,3311 0,0000 1,2712 1,3938
Homem 1,0000
Sexo
Mulher 0,3855 0,0000 0,3716 0,3999

Continua...
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Continuacdo

Intervalo de confianga

Variaveis ‘ Categorias Razao de chance ‘ P-valor ‘ (nivel=99,9%)
Maputo 1,0000
Niassa 0,3505 0,0000 0,3193 0,3847
Cabo Delgado 0,2645 0,0000 0,2425 0,2885
Nampula 0,2645 0,0000 0,2437 0,2870
Zambézia 0,2349 0,0000 0,2160 0,2556
Provincia Tete 0,3044 0,0000 0,2776 0,3338
Manica 0,4341 0,0000 0,4016 0,4691
Sofala 0,6094 0,0000 0,5670 0,6550
Inhambane 0,3547 0,0000 0,3278 0,3837
Gaza 0,3394 0,0000 0,3144 0,3664
Cidade de Maputo 1,1581 0,0000 1,1043 1,2147
Residéndia Urbano 1,0000
Rural 0,2891 0,0000 0,2786 0,3000
Nenhuma 1,0000
Escolaridade Primario 1,5970 0,0000 1,5420 1,6540
securfdério ou 2,3849 0,0000 2,2715 2,5040
superior
Solteiro 1,0000
Casado 1,4079 0,0000 1,3299 1,4904
Estado civil Unido marital 0,9006 0,0000 0,8511 0,9529
Divorciado 1,3912 0,0000 1,2786 1,5138
Viivo 1,4791 0,0000 1,3958 1,5673
Portugués 1,0000
Emakhuwa 0,6053 0,0000 0,5608 0,6534
Xichangana 0,7928 0,0000 0,7533 0,8344
Elomwue 0,8365 0,0000 0,7491 0,9342
Cinyanja 0,8060 0,0000 0,7183 0,9045
Cisena 0,7254 0,0000 0,6700 0,7853
Lingua materna
Echuwabo 0,9940 0,8447 0,8980 1,1002
Cindau 0,8024 0,0000 0,7317 0,8800
Xitshwa 0,8913 0,0000 0,8243 0,9637
Outra 0,8038 0,0000 0,7639 0,8457
Sem informagdo 0,3058 0,0000 0,2414 0,3872
Constante 0,2294 0,0000 0,2126 0,2477

Fonte: INE, Censo 2017

Um aspecto importante para as analises da populacdo idosa em Mocambique é compreender a composicdo do agregado
familiar. Com a epidemia do HIV-SIDA na Africa subsaariana, houve uma sobremortalidade de adultos que teve impacto
sobre os arranjos familiares, fazendo com que fosse comum encontrar idosos residindo com netos sem os filhos, e com netos
orfaos (Zimmer e Dayton 2003; Lombard e Kruger 2009).

A partir desta realidade, foram analisadas as chances de os idosos residirem sozinhos, com adultos e criangas e apenas com
criangas. O Quadro 26 mostra que quanto maior a idade, maiores as chances de o idoso viver sozinho. Em relagdo ao sexo,
as chances de uma mulher morar sozinha sdo cerca de 20% menores que o homem. J& os idosos divorciados apresentam
uma chance 15% maior de residirem sozinhos, em relagdo aos idosos solteiros. Ja os idosos residentes nas areas rurais
apresentam uma chance 10% maior de residirem sozinhos, em relacao aos idosos que residem nas areas urbanas.
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Quadro 26: Razao de chance de viver sozinho, populagao com 60 anos ou mais. Mocambique, 2017

VELEVEH Categorias ‘ Razdo de ‘ P-valor Interv’alo de confianca
chance (nivel=99,9%)

60 a 64 anos 1,0000
65 a 69 anos 1,1194 0,0000 1,0860 1,1538

Grupo de idade 70 a 74 anos 1,2386 0,0000 1,1988 1,2797
75 a 79 anos 1,2629 0,0000 1,2202 1,3071
80 anos ou mais 1,2869 0,0000 1,2473 1,3278
Homem 1,0000

>ex0 Mulher 0,7891 0,0000 0,7679 0,8108
Maputo 1,0000 0,0000 0,5430 0,6348
Niassa 0,5871 0,0000 0,5430 0,6348
Cabo Delgado 0,5181 0,0000 0,4820 0,5569
Nampula 0,7212 0,0000 0,6697 0,7767
Zambézia 1,1280 0,0000 1,0540 1,2072

Provincia Tete 0,9708 0,1794 0,9029 1,0439
Manica 0,7970 0,0000 0,7413 0,8568
Sofala 0,8936 0,0000 0,8279 0,9644
Inhambane 1,3573 0,0000 1,2708 1,4497
Gaza 1,0116 0,5001 0,9562 1,0702
Cidade de Maputo 0,6153 0,0000 0,5721 0,6618

R Urbano 1,0000
Rural 1,1028 0,0000 1,0738 1,1326
Nenhuma 1,0000

Escolaridade Primario 0,8245 0,0000 0,7981 0,8517
Secundario ou superior 0,9613 0,0656 0,8959 1,0315
Solteiro 1,0000
Casado 0,0579 0,0000 0,0548 0,0611

Estado civil Unido marital 0,0681 0,0000 0,0654 0,0711
Divorciado 1,1561 0,0000 1,1140 1,1999
Vidvo 0,9286 0,0000 0,9037 0,9541
Portugués 1,0000
Emakhuwa 2,0669 0,0000 1,9256 2,2186
Xichangana 0,8459 0,0000 0,7900 0,9059
Elomwue 1,3628 0,0000 1,2640 1,4693
Cinyanja 1,4483 0,0000 1,3356 1,5704
Cisena 1,2065 0,0000 1,1214 1,2980

Lingua materna
Echuwabo 1,1415 0,0000 1,0515 1,2392
Cindau 0,9429 0,0213 0,8669 1,0255
Xitshwa 1,0488 0,0379 0,9725 1,1311
Outra 1,1529 0,0000 1,0865 1,2234
Sem informagao 1,7069 0,0000 1,5354 1,8976
Constante 0,2501 0,0000 0,2323 0,2694

Fonte: INE, Censo 2017
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Idosos que vivem em agregados familiares com familias alargadas, podem beneficiar-se em relacao a disponibilidade de
cuidados em relacdo a salde, a uma maior interagdo social bem como acesso a renda, mas também podem ser um 6nus
econdémico as familias, potencialmente influenciando a sua posi¢do econdmica, com implicacdes concomitantes para a
equidade e o apoio familiar futuro para essas populagées vulneraveis (Nortey et al. 2017; Frontiers e Kwadwo 2021).

Nesse sentido, os resultados do Quadro 27 procuram analisar as possiveis associagdes entre algumas variaveis socioeconémicas
e as chances de residir em uma familia alargada. Em relagdo ao sexo, as chances de as mulheres viverem em familias
alargadas sao quase 50% menores, quando comparadas com os homens. Esta constatacdo vai de encontro aos resultados
mostrados por Zimmer e Dayton (2009), que observaram que na Africa subsaariana é mais comum as mulheres residirem
em agregados familiares de familia alargada. Os idosos residentes nas areas rurais e divorciados também apresentaram
menores chances de residirem em agregados familiares de familia alargada.

Quadro 27: Razdo de chance de viver em agregado familiar de familia alargada, populacao com 60 anos ou
mais. Mocambique, 2017

Intervalo de confianca

Variaveis Categorias ‘ Razédo de ‘ P-valor ‘ ,
chance (nivel=99,9%)
60 a 64 anos 1,0000
65 a 69 anos 0,8113 0,0000 0,7980 0,8249
Grupo de idade 70 a 74 anos 0,6733 0,0000 0,6605 0,6863
75 a 79 anos 0,6549 0,0000 0,6414 0,6686
80 anos ou mais 0,7281 0,0000 0,7145 0,7420
S Homem 1,0000
Mulher 0,5887 0,0000 0,5803 0,5973
Maputo 1,0000
Niassa 1,1318 0,0000 1,0846 1,1812
Cabo Delgado 1,1603 0,0000 1,1158 1,2066
Nampula 1,1080 0,0000 1,0638 1,1541
Zambézia 0,7866 0,0000 0,7563 0,8180
Provincia Tete 0,9179 0,0000 0,8805 0,9568
Manica 1,3134 0,0000 1,2606 1,3684
Sofala 1,1536 0,0000 1,1051 1,2042
Inhambane 0,8747 0,0000 0,8402 0,9106
Gaza 1,1225 0,0000 1,0856 1,1606
Cidade de Maputo 1,1849 0,0000 1,1414 1,2301
R Urbano 1,0000
Rural 0,6261 0,0000 0,6164 0,6361
Nenhuma 1,0000
Escolaridade Primario 1,3227 0,0000 1,3015 1,3442
Secundario ou superior 1,1873 0,0000 1,1486 1,2272
Solteiro 1,0000
Casado 1,5774 0,0000 1,5399 1,6158
Estado civil Unido marital 1,8201 0,0000 1,7798 1,8613
Divorciado 0,7761 0,0000 0,7496 0,8035
Vidvo 1,1786 0,0000 1,1516 1,2061
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Portugués 1,0000
Emakhuwa 0,6346 0,0000 0,6129 0,6571
Xichangana 1,4109 0,0000 1,3611 1,4626
Elomwue 0,8308 0,0000 0,7971 0,8660
Cinyanja 0,7887 0,0000 0,7550 0,8240
TR — Cisena 0,9960 0,7339 0,9584 1,0352
Echuwabo 0,8214 0,0000 0,7842 0,8602
Cindau 1,3931 0,0000 1,3325 1,4565
Xitshwa 1,0531 0,0001 1,0090 1,0991
Outra 0,9889 0,2118 0,9601 1,0185
Sem informagao 1,0254 0,2150 0,9593 1,0961
Constante 1,3931 0,0000 1,3355 1,4532

Fonte: INE, Censo 2017

Outro aspecto muito importante na Africa subsaariana, no que se refere & composicdo do agregado familiar, é o impacto
da epidemia de HIV-SIDA para os idosos. Estudos mostram que nesta regido ha uma tendéncia de os idosos viverem com
filhos e netos, e com netos drfaos (Zimmer e Dayton 2009). Ao analisar as chances de um idoso viver com netos (com os
pais dos netos ausentes) no agregado familiar, 0 Quadro 28 mostra que com o aumento da idade, a chance de viver com
netos, com os pais dos netos ausentes, diminui. Em relacdo ao sexo, nao ha diferencas entre idosos homens e mulheres.
O facto de residir em areas rurais diminui as chances de viver com netos (com os pais dos netos ausentes). Por outro lado,
idosos casados ou em unido marital, e vilvos tém uma chance maior de viver com netos (com os pais dos netos ausentes),
em relagdo aos idosos solteiros. Em relagdo as provincias, exceptuando a de Inhambane, todos os idosos tém uma chance
maior de viver com netos, com os pais dos netos ausentes, em relacdo aos idosos da provincia de Maputo.

Quadro 28: Razao de chance de viver com netos (os pais dos netos ausentes), populacao com 60 anos ou
mais. Mocambique, 2017

VELEVEH Categorias ‘ Razdo de ‘ P-valor ‘ Interv’alo de confianga
chance (nivel=99,9%)
60 a 64 anos 1,0000
65 a 69 anos 0,8224 0,0000 0,8085 0,8365
Grupo de idade 70 a 74 anos 0,7051 0,0000 0,6917 0,7188
75 a 79 anos 0,6572 0,0000 0,6438 0,6709
80 anos ou mais 0,6778 0,0000 0,6651 0,6907
- Homem 1,0000
Mulher 0,9964 0,4150 0,9818 1,0112
Maputo 1,0000
Niassa 1,9535 0,0000 1,8691 2,0418
Cabo Delgado 1,4275 0,0000 1,3716 1,4856
Nampula 1,7927 0,0000 1,7194 1,8691
Zambézia 1,1155 0,0000 1,0723 1,1605
Provincia Tete 1,2333 0,0000 1,1824 1,2864
Manica 1,4662 0,0000 1,4057 1,5292
Sofala 1,2661 0,0000 1,2119 1,3228
Inhambane 0,9861 0,2522 0,9471 1,0267
Gaza 1,1763 0,0000 1,1368 1,2172
Cidade de Maputo 1,0797 0,0000 1,0394 1,1215

Continua...
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Variaveis Categorias ‘ Razdo de ‘ P-valor ‘ Interv’alo de confianca
chance (nivel=99,9%)
R Urbano 1,0000
Rural 0,7557 0,0000 0,7435 0,7680
Nenhuma 1,0000
Escolaridade Primario 1,2951 0,0000 1,2734 1,3172
Secundario ou superior 1,0527 0,0000 1,0175 1,0891
Solteiro 1,0000
Casado 1,7438 0,0000 1,7030 1,7855
Estado civil Unido marital 1,9153 0,0000 1,8739 1,9576
Divorciado 0,9509 0,0000 0,9214 0,9815
Vidvo 1,1309 0,0000 1,1063 1,1560
Portugués 1,0000
Emakhuwa 0,7079 0,0000 0,6827 0,7341
Xichangana 1,4182 0,0000 1,3670 1,4712
Elomwue 0,8927 0,0000 0,8564 0,9306
Cinyanja 0,9760 0,0723 0,9335 1,0204
Cisena 1,1016 0,0000 1,0588 1,1462
Lingua materna
Echuwabo 0,9065 0,0000 0,8657 0,9492
Cindau 1,3246 0,0000 1,2649 1,3871
Xitshwa 1,0766 0,0000 1,0312 1,1240
Outra 1,1063 0,0000 1,0730 1,1406
Sem informagdo 0,8285 0,0000 0,7748 0,8859
Constante 1,3065 0,0000 1,2521 1,3633

Fonte: INE, Censo 2017

O acesso ao telefone celular é um indicador importante, pois pode significar possibilidades de interacdo social dos idosos,
bem como acesso as informagdes que podem ajuda-los no que se refere a salde, seguranca e servigos de assisténcia. Como
destacam Lamon et al. (2017), o uso de telefones celulares pode promover competéncia, autonomia e bem-estar pessoal
entre os idosos.

Os dados do Quadro 29 mostram que as chances de possuir um telefone celular diminuem com a idade. Idosos com 80
anos ou mais tém 44% de chance menor de ter um celular do que idosos com 60 a 64 anos. Outro factor importante é
a diferenca entre os sexos. As mulheres apresentam menores chances de terem telefones celulares, comparadas com os
homens. Chamam a atencdo as diferencas regionais. Um idoso em Zambézia tem 92% de chances menores que idosos de
provincia de Maputo, de terem celulares. Outro ponto importante é que idosos residentes na cidade de Maputo tém 25%
mais chances de ter um telefone celular do que um idoso da provincia de Maputo. Ja os idosos com educacdo secundaria ou
superior tém 7 vezes mais chance de ter um telefone celular do que um idoso sem nenhuma escolaridade.
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Quadro 29: Razao de chance de ter telefone celular, populacao com 60 anos ou mais. Mocambique, 2017

Varidvels Categorias Razdo de Interv’alo de confianga
chance (nivel=99,9%)
60 a 64 anos 1,0000
65 a 69 anos 0,8436 0,0000 0,8278 0,8598
Grupo de idade 70 a 74 anos 0,6952 0,0000 0,6801 0,7107
75 a 79 anos 0,6074 0,0000 0,5930 0,6221
80 anos ou mais 0,5625 0,0000 0,5502 0,5751
Homem 1,0000
>ex0 Mulher 0,7740 0,0000 0,7612 0,7871
Maputo 1,0000
Niassa 0,1715 0,0000 0,1628 0,1806
Cabo Delgado 0,2615 0,0000 0,2493 0,2742
Nampula 0,1592 0,0000 0,1514 0,1674
Zambézia 0,0864 0,0000 0,0822 0,0908
Provincia Tete 0,1389 0,0000 0,1319 0,1461
Manica 0,2628 0,0000 0,2502 0,2761
Sofala 0,2309 0,0000 0,2191 0,2434
Inhambane 0,6337 0,0000 0,6040 0,6650
Gaza 0,8648 0,0000 0,8323 0,8986
Cidade de Maputo 1,2592 0,0000 1,1915 1,3308
I Urbano 1,0000
Rural 0,4424 0,0000 0,4348 0,4502
Nenhuma 1,0000
Escolaridade Primario 2,2876 0,0000 2,2464 2,3295
Secundario ou superior 7,6424 0,0000 7,2728 8,0307
Solteiro 1,0000
Casado 2,2463 0,0000 2,1830 2,3114
Estado civil Unido marital 1,7060 0,0000 1,6616 1,7516
Divorciado 1,0218 0,0763 0,9817 1,0636
Vilvo 1,0746 0,0000 1,0459 1,1041
Portugués 1,0000
Emakhuwa 0,3154 0,0000 0,3029 0,3283
Xichangana 0,6838 0,0000 0,6515 0,7177
Elomwue 0,5098 0,0000 0,4849 0,5360
Cinyanja 0,4205 0,0000 0,3990 0,4432
Cisena 0,4888 0,0000 0,4671 0,5114
Lingua materna
Echuwabo 0,5668 0,0000 0,5362 0,5992
Cindau 0,9289 0,0000 0,8841 0,9759
Xitshwa 0,6088 0,0000 0,5793 0,6398
Outra 0,6814 0,0000 0,6575 0,7062
Sem informagao 0,2830 0,0000 0,2604 0,3075
Constante 6,7401 0,0000 6,3814 7,1190

Fonte: INE, Censo 2017
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De acordo com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, estabelecidos pela ONU, os paises devem fornecer acesso a
agua potavel, saneamento e higiene adequados e equitativos para todos e acabar com a defecagdo a céu aberto, prestando
atencdo especial as necessidades de mulheres e meninas e pessoas em situacdo de vulnerabilidade até 2030 (Setty et al.
2020).

De acordo com Bain et al. (2018), é estimado que 2,1 bilhdes (29%) de pessoas no mundo nao tinham servicos de agua
potavel geridos com seguranca e 4,5 bilhdes (61%) ndo tinham servigos de saneamento geridos com seguranca em 2015;
sendo esperado que estas desigualdades sejam substanciais ao analisar regides subnacionais.

Partindo das questdes colocadas pelos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU, este relatorio analisou as chances
de os idosos mogambicanos acessarem a fonte de agua melhorada e ao saneamento, e residirem em casas adequadas, isto
€, casas com acesso a agua e saneamento (casa de banho melhorada).

Em relagdo ao acesso a fonte de dgua melhorada (Quadro 30), as chances diminuem com o aumento da idade do idoso.
Se o idoso for de sexo feminino, ele terda uma chance 9% maior de ter acesso a fonte de agua melhorada. No caso de
Mogambique, os dados mostram que as chances de os idosos terem acesso a fonte de dgua melhorada sdo muito menores,
caso eles residam em areas rurais e em provincias que nao sejam a de Maputo ou cidade de Maputo. Em Nampula, as
chances de um idoso ter acesso a fonte de agua melhorada sdo 75% menores quando comparado com idoso residente na
provincia de Maputo. Ja os idosos residentes na cidade de Maputo, apresentaram 12 vezes mais chance de ter acesso a
fonte de 4gua melhorada.

Quadro 30: Razdo de chance de viver em agregado familiar com acesso a fonte de agua melhorada,
populagdao com 60 anos ou mais. Mocambique, 2017

VELEVEH Categorias ‘ Razdo de ‘ P-valor ‘ Interv,alo de confianca
chance (nivel=99,9%)
60 a 64 anos 1,0000
65 a 69 anos 0,9714 0,0000 0,9542 0,9889
Grupo de idade 70 a 74 anos 0,9583 0,0000 0,9388 0,9782
75 a 79 anos 0,9318 0,0000 0,9115 0,9526
80 anos ou mais 0,9815 0,0025 0,9617 1,0016
Homem 1,0000
Sexo
Mulher 1,0983 0,0000 1,0812 1,1156
Maputo 1,0000
Niassa 0,2359 0,0000 0,2230 0,2496
Cabo Delgado 0,2192 0,0000 0,2078 0,2313
Nampula 0,1594 0,0000 0,1508 0,1684
Zambézia 0,1921 0,0000 0,1821 0,2028
Provincia Tete 0,3804 0,0000 0,3598 0,4021
Manica 0,3609 0,0000 0,3415 0,3813
Sofala 0,3697 0,0000 0,3488 0,3919
Inhambane 0,2698 0,0000 0,2555 0,2848
Gaza 0,7608 0,0000 0,7279 0,7951
Cidade de Maputo 12,0688 0,0000 9,9079 14,7009
R Urbano 1,0000
Rural 0,2578 0,0000 0,2532 0,2625
Nenhuma 1,0000
Escolaridade Primario 1,2759 0,0000 1,2533 1,2990
Secundario ou superior 2,4529 0,0000 2,3376 2,5739

Continua...
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VELEVET Categorias ‘ Razdo de ‘ P-valor ‘ Interv’alo de confianca
chance (nivel=99,9%)
Solteiro 1,0000
Casado 0,9834 0,0360 0,9579 1,0096
Estado civil Unido marital 0,7750 0,0000 0,7564 0,7940
Divorciado 0,8912 0,0000 0,8604 0,9230
Vidvo 0,8481 0,0000 0,8272 0,8695
Portugués 1,0000
Emakhuwa 0,5426 0,0000 0,5206 0,5656
Xichangana 0,6201 0,0000 0,5852 0,6570
Elomwue 0,2673 0,0000 0,2547 0,2806
Cinyanja 0,4845 0,0000 0,4610 0,5092
Cisena 0,7785 0,0000 0,7431 0,8155
Lingua materna
Echuwabo 0,6077 0,0000 0,5767 0,6402
Cindau 0,4748 0,0000 0,4511 0,4998
Xitshwa 0,7184 0,0000 0,6817 0,7571
Outra 0,5321 0,0000 0,5119 0,5531
Sem informagdo 0,6896 0,0000 0,6401 0,7429
Constante 23,0404 0,0000 21,6411 24,5303

Fonte: INE, Censo 2017

Ao considerar o acesso ao saneamento melhorado (Quadro 31), como esperado, os resultados sdo muito similares aos
encontrados no modelo sobre acesso a fonte de dgua potavel. As chances de acesso ao saneamento melhorado diminuem
com a idade do idoso. As mulheres tém maiores chances de acesso (12%). Nas areas rurais e todas as provincias, as
chances sdao muito menores em comparagao com a provincia de Maputo. Em Nampula, as chances de um idoso ter acesso
ao saneamento melhorado sdo 95% menores que um idoso da provincia de Maputo. Por outro lado, os idosos residentes na
cidade de Maputo tém 4 vezes mais chance de ter acesso ao saneamento melhorado.
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Quadro 31: Razao de chance de viver em agregado familiar com saneamento

anos ou mais. Mogcambique, 2017

melhorado, populacdao com 60

Intervalo de confianca

Variaveis Categorias (nivel=99,9%)
60 a 64 anos 1,0000
65 a 69 anos 0,9442 0,0000 0,9256 0,9632
Grupo de idade 70 a 74 anos 0,9498 0,0000 0,9284 0,9718
75 a 79 anos 0,9114 0,0000 0,8891 0,9342
80 anos ou mais 0,9162 0,0000 0,8957 0,9371
Homem 1,0000
Sexo
Mulher 1,1157 0,0000 1,0963 1,1355
Maputo 1,0000
Niassa 0,0689 0,0000 0,0649 0,0732
Cabo Delgado 0,0571 0,0000 0,0539 0,0604
Nampula 0,0498 0,0000 0,0469 0,0528
Zambézia 0,0672 0,0000 0,0634 0,0711
Provincia Tete 0,1425 0,0000 0,1346 0,1510
Manica 0,1379 0,0000 0,1302 0,1460
Sofala 0,1335 0,0000 0,1256 0,1418
Inhambane 0,1993 0,0000 0,1885 0,2108
Gaza 0,3647 0,0000 0,3493 0,3807
Cidade de Maputo 4,0097 0,0000 3,4878 4,6096
Residéndia Urbano 1,0000
Rural 0,1888 0,0000 0,1854 0,1922
Nenhuma 1,0000
Escolaridade Primario 1,6158 0,0000 1,5849 1,6472
Secundario ou superior 3,5664 0,0000 3,4061 3,7342
Solteiro 1,0000
Casado 1,4668 0,0000 1,4247 1,5102
Estado civil Unido marital 0,9298 0,0000 0,9051 0,9552
Divorciado 0,7081 0,0000 0,6794 0,7381
Vidvo 0,8601 0,0000 0,8368 0,8841
Portugués 1,0000
Emakhuwa 0,3500 0,0000 0,3355 0,3650
Xichangana 0,5222 0,0000 0,4931 0,5531
Elomwue 0,3532 0,0000 0,3355 0,3719
Cinyanja 0,7578 0,0000 0,7208 0,7967
) Cisena 0,3998 0,0000 0,3815 0,4190
Hngua matema Echuwabo 0,6267 0,0000 0,5934 0,6619
Cindau 0,3903 0,0000 0,3703 0,4114
Xitshwa 0,5185 0,0000 0,4920 0,5464
Outra 0,6061 0,0000 0,5834 0,6296
Sem informagdo 0,5927 0,0000 0,5480 0,6411
Constante 28,8200 0,0000 27,0052 30,7568

Fonte: INE, Censo 2017
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Como é razoavel supor que uma habitacdo adequada é condicdo necessaria para um acesso a agua e saneamento melhorados,
este relatdrio também avaliou as chances de os idosos mogambicanos terem acesso a esse tipo de imdvel.

Como observado nos modelos anteriores, a chance de acesso a uma habitagdo adequada diminui com o aumento da idade.
As mulheres tém maiores chances de acesso (27%), e nas areas rurais e todas as provincias, as chances sdao muito menores
em comparagdo com a provincia de Maputo. Contudo, em relacdo a cidade de Maputo, as chances de os idosos residirem
numa habitagdo adequada sao 20% maiores. O facto do idoso ter educagao secundaria ou universitaria aumenta em 5 vezes
a chance de ele residir numa habitacdo adequada (Quadro 32).

Quadro 32: Razao de chance de viver em habitacao adequada, populacao com 60 anos ou mais.
Mocambique, 2017

Variaveis Categorias ‘ Razdo de ‘ P-valor ‘ Interv’alo de confianga
chance (nivel=99,9%)
60 a 64 anos 1,0000
65 a 69 anos 1,0069 0,5373 0,9707 1,0444
Grupo de idade 70 a 74 anos 0,9895 0,4107 0,9484 1,0323
75 a 79 anos 0,9025 0,0000 0,8597 0,9474
80 anos ou mais 0,8982 0,0000 0,8605 0,9375
- Homem 1,0000
Mulher 1,2786 0,0000 1,2372 1,3214
Maputo 1,0000
Niassa 0,1285 0,0000 0,1157 0,1427
Cabo Delgado 0,1707 0,0000 0,1579 0,1846
Nampula 0,1791 0,0000 0,1666 0,1925
Zambézia 0,1742 0,0000 0,1616 0,1877
Provincia Tete 0,2093 0,0000 0,1921 0,2280
Manica 0,2272 0,0000 0,2103 0,2455
Sofala 0,4498 0,0000 0,4205 0,4813
Inhambane 0,2524 0,0000 0,2346 0,2716
Gaza 0,6187 0,0000 0,5845 0,6549
Cidade de Maputo 1,2093 0,0000 1,1585 1,2624
R Urbano 1,0000
Rural 0,2608 0,0000 0,2519 0,2700
Nenhuma 1,0000
Escolaridade Primario 1,6747 0,0000 1,6196 1,7315
Secundario ou superior 5,4353 0,0000 5,2017 5,6795
Solteiro 1,0000
Casado 1,7528 0,0000 1,6699 1,8397
Estado civil Unido marital 0,8020 0,0000 0,7637 0,8422
Divorciado 0,9877 0,5940 0,9149 1,0662
Vidivo 1,0404 0,0070 0,9913 1,0920

Continua...
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. ) Razdao de Intervalo de confianga
VELEVETS Categorias P-valor )
chance (nivel=99,9%)
Portugués 1,0000
Emakhuwa 0,3970 0,0000 0,3702 0,4257
Xichangana 0,3780 0,0000 0,3614 0,3954
Elomwue 0,3088 0,0000 0,2741 0,3479
Cinyanja 0,3270 0,0000 0,2873 0,3721
, Cisena 0,2742 0,0000 0,2519 0,2984
Lingua materna
Echuwabo 0,5600 0,0000 0,5085 0,6167
Cindau 0,3492 0,0000 0,3165 0,3853
Xitshwa 0,3744 0,0000 0,3470 0,4040
Outra 0,5437 0,0000 0,5195 0,5689
Sem informagao 0,8448 0,0000 0,7438 0,9594
Constante 0,4450 0,0000 0,4163 0,4757

Fonte: INE, Censo 2017

Por Ultimo, este relatorio analisa as chances de os idosos terem algum tipo de deficiéncia (Quadro 33). Esta questdo €
importante por causa de dois aspectos. O primeiro refere-se ao grande contingente de pessoas com deficiéncia e o segundo
aos impactos econdmicos e sociais da deficiéncia. Segundo a ONU, sdo mais de 600 milhGes de pessoas em todo o mundo,
das quais 400 milhdes vivem em paises em desenvolvimento e 80 milhdes em Africa. O segundo aspecto deve-se ao facto
de a deficiéncia poder produzir limitacdes nas actividades diarias da vida. A grande maioria dos africanos com deficiéncia
carrega um estigma social que resulta em marginalizacdo e isolamento, muitas vezes levando a mendicidade como Unico
meio de sobrevivéncia (WHO 2011; Brinkmann et al. 2021).

Quadro 33: Razdo de chance de ter deficiéncia, populagdo com 60 anos ou mais. Mocambique, 2017

VELEVETS Categorias fEres ‘ P-valor Intervlalo e E T
chance (nivel=99,9%)
60 a 64 anos 1,0000
65 a 69 anos 1,2003 0,0000 1,1694 1,2320
Grupo de idade 70 a 74 anos 1,4216 0,0000 1,3818 1,4624
75 a 79 anos 1,5860 0,0000 1,5396 1,6337
80 anos ou mais 1,7975 0,0000 1,7499 1,8464
Homem 1,0000
Sexo
Mulher 0,7400 0,0000 0,7242 0,7562
Maputo 1,0000
Niassa 0,8090 0,0000 0,7585 0,8628
Cabo Delgado 0,9885 0,5088 0,9333 1,0470
Nampula 0,9872 0,4818 0,9297 1,0483
Zambézia 0,8537 0,0000 0,8049 0,9053
Provincia Tete 0,9194 0,0000 0,8639 0,9786
Manica 0,8377 0,0000 0,7878 0,8907
Sofala 1,0026 0,8951 0,9406 1,0686
Inhambane 0,9756 0,1606 0,9208 1,0337
Gaza 1,1087 0,0000 1,0573 1,1627
Cidade de Maputo 0,8869 0,0000 0,8388 0,9378

Continua...
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Variaveis Categorias ‘ Razdo de ‘ P-valor ‘ Interv’alo de confianca
chance (nivel=99,9%)
Residéncia Urbano 1,0000
Rural 1,0187 0,0081 0,9955 1,0424
Nenhuma 1,0000
Escolaridade Primario 1,0074 0,3101 0,9836 1,0317
Secundario ou superior 0,7568 0,0000 0,7174 0,7985
Solteiro 1,0000
Casado 0,8259 0,0000 0,7977 0,8552
Estado civil Unido marital 0,7322 0,0000 0,7089 0,7562
Divorciado 1,1181 0,0000 1,0681 1,1705
Viivo 1,2055 0,0000 1,1678 1,2444
Portugués 1,0000
Emakhuwa 1,2056 0,0000 1,1435 1,2711
Xichangana 1,1184 0,0000 1,0596 1,1805
Elomwue 1,3522 0,0000 1,2704 1,4392
Cinyanja 0,8120 0,0000 0,7570 0,8711
) Cisena 1,0273 0,1378 0,9677 1,0906
I T Echuwabo 1,2480 0,0000 1,1646 1,3374
Cindau 1,2069 0,0000 1,1293 1,2898
Xitshwa 1,3504 0,0000 1,2691 1,4369
Outra 1,1633 0,0000 1,1116 1,2174
Sem informagdo 0,6867 0,0000 0,6116 0,7710
Constante 0,1259 0,0000 0,1182 0,1341

Fonte: INE, Censo 2017

Como esperado e ja mostrado pela literatura, a chance de ter deficiéncia aumenta com a idade do idoso, e a sua gravidade
pode estar vinculada a doencas associadas (WHO, 2021; Waterhouse et al. 2017). Em relagdo ao sexo, as mulheres apresentam
menores chances de terem deficiéncia. Um ponto interessante mostrado no Quadro 33 é que as chances de ter deficiéncia
aumentam entre os divorciados e vilvos, como observado por Wandera et al (2014) num estudo realizado em Uganda.
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5.11 Esperanca de vida saudavel entre a populacao idosa em Mocambique

Como foi indicado na introdugdo deste estudo, apesar da estrutura ainda jovem da populacdo mogambicana, o contingente
de pessoas que chegam até as idades mais velhas é importante em termos absolutos. Uma questao que se levanta é
quantos anos de vida alguém que atingem os 60 anos em Mogambique pode esperar viver livre de deficiéncia e dificuldade
em realizar tarefas?

O Quadro 34 traz, a partir da aplicagdo do Modelo de Sullivan (1971), as estimativas para 2017 da esperanca de vida
aos 60 anos, de vida sem deficiéncia aos 60 anos e de vida sem deficiéncia ou dificuldade, separadamente para homens
e mulheres. Como discutido na metodologia, as perguntas sobre prevaléncia de deficiéncia ou dificuldade ndo seguem o
padrdo internacional, o que torna imprudente comparagdes com outros paises ou pontos no tempo.

Quadro 34: Esperanca de vida, esperanca de vida sem deficiéncia e esperanca de vida sem deficiéncia ou
dificuldade aos 60 anos (em anos). Mocambique, 2017

Esperanca de vida sem

Esperanca de vida Esperanca de vida sem o . "
a deficiéncia ou dificuldade aos
aos 60 anos deficiéncia aos 60 anos
60 anos
Mulheres
Mocambique - 11,8 14,1 11,1 13,5 10,4 12,5
Total 94,4% 95,3% 88,0% 88,6%
Mogambique - 12,7 15,4 12,1 14,8 11,2 13,6
Urbano 94,7% 95,7% 88,2% 88,4%
Mocambique - 11,7 14,3 11,0 13,6 10,3 12,6
Rural 94,2% 95,1% 87,8% 88,6%
13,1 15,0 12,6 14,3 11,8 13,4
Niassa
95,9% 95,6% 89,8% 89,6%
12,2 13,9 11,5 13,2 10,7 12,2
Cabo Delgado
94,5% 95,3% 87,9% 88,0%
12,42 13,79 11,74 13,08 10,81 12,08
Nampula
94,50% 94,82% 87,02% 87,59%
11,1 12,7 10,4 12,1 9,7 11,3
Zambézia
94,1% 95,5% 88,0% 89,2%
13,0 15,8 12,4 15,2 11,7 14,3
Tete
94,8% 96,1% 89,9% 90,5%
11,6 15,3 10,9 14,7 10,2 13,8
Manica
93,9% 96,0% 88,2% 90,4%
11,2 13,9 10,5 13,3 9,8 12,4
Sofala
94,1% 95,6% 87,4% 89,0%
10,3 13,6 9,6 12,9 9,0 12,0
Inhambane
93,6% 94,7% 87,5% 87,6%
9,9 14,6 9,2 13,8 8,6 12,8
Gaza
93,3% 94,8% 86,9% 87,9%
10,5 12,9 10,0 12,3 9,3 11,4
Maputo
94,9% 95,1% 89,0% 88,0%
14,1 16,5 13,4 15,9 12,5 14,7
Cidade de Maputo
94,9% 96,2% 88,8% 89,0%

Fonte: INE, Censo 2017
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Para a populacdo total de Mocambique é esperado que, ao chegar aos 60 anos de idade, os homens vivam por mais 11,8
anos, dos quais 11,1 anos serdo sem deficiéncia e 10,4 anos sem deficiéncia ou dificuldade. Para as mulheres, ao chegar aos
60 anos é esperado que vivam por mais 14,1 anos, dos quais 13,5 anos serdo sem deficiéncia e 12,5 anos sem deficiéncia
ou dificuldade. Como é notado em quase todas as populacdes, mulheres vivem mais do que os homens, geralmente devido
a um menor cuidado deles com a propria salide. O menor cuidado dos homens com a prdpria salide pode explicar por que
eles passam uma menor parcela da vida apds os 60 anos sem deficiéncia (94,4% contra 95,3% para as mulheres).

Em termos de diferenciais regionais, nota-se que a populacdao urbana tem uma maior esperanca de vida e esperanca de
vida saudavel apds os 60 anos do que a populagao rural do pais, 0 que se associa a melhor acesso a servicos de salde para
tratamento e prevengdo de doencas. O diferencial de acesso pode explicar também por que no meio urbano a populagao
idosa vive uma maior parte do restante de suas vidas sem deficiéncia ou dificuldade.

A populagdo da provincia de Maputo tem a maior esperanca de vida do pais, até mesmo em comparagao a cidade de Maputo.
Esse resultado sugere que ndo € apenas 0 acesso a servigos de saude que explica diferenciais regionais de esperanca de vida
e esperanca de vida saudavel. Uma fonte de explicacao sdo aspectos culturais: a cidade de Maputo, como centro politico
e econdémico do pais, € mais cosmopolita e pode agregar grupos populacionais mais resistentes a procura por servigos de
saude. Destaca-se que a menor esperanca de vida é encontrada nas provincias de Nampula e de Zambézia, no Norte.

Ha um padrdo forte na maior parte das provincias de que as mulheres vivam uma maior parte da sua vida apds os
60 anos sem deficiéncia quando comparadas aos homens, mas que vivam uma menor parte da vida sem deficiéncia
ou dificuldade comparadas a eles. Esta discrepancia, que realca o papel da sobrevivéncia com dificuldades, € maior nas
provincias localizadas na regido central do pais. Este padrdo regional sugere que a explicagdo pode estar em diferencas na
composicao populacional destas regides em termos de cultura de acesso a servicos de saude.
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6. INTERPRETACAO

De acordo com os dados analisados, a populagdo idosa de Mogambique cresceu em termos absolutos no periodo intercensitario
de 2007 e 2017. Apesar do aumento observado, a estrutura etaria do pais continua jovem, resultado de uma fecundidade
alta e uma mortalidade adulta ainda importante. Esta dindmica demogréfica, que é comum na Africa subsaariana, pode
exigir accbes governamentais que atendam as necessidades tanto das criangas e jovens, assim como da populagdo idosa, o
que pode ser ainda mais caro para o pais.

De uma maneira geral, em Mocambique ha mais mulheres idosas do que homens idosos. Este padrdo é esperado, uma vez
que ocorre no pais uma sobremortalidade masculina (Reniers et al. 2011; Ratele 2008). Comparando os Censos de 1997 e de
2017 observa-se um aumento da populacdo idosa feminina, fazendo com que a razdo de sexo no periodo ficasse ainda mais
reduzida, exceptuando o caso de Nampula, que foi superior a 100 nos dois censos. O resultado apresentado em Nampula
precisa ser analisado para entender a situacdo, se foi erro de declaracdo, baixa cobertura censitaria, ou algum evento
demografico ou social ndo esperado. No entanto, Weeks (2008) refere-se a paises no mundo em que ainda ha mais homens
que mulheres na idade idosa, constatacdo que tem sido atribuida ao baixo estatuto socioeconémico reservado as mulheres.

Um aspecto importante, revelado pelo Censo de 2017, é a concentragdo dos idosos nas dareas rurais (mais de 70% da
populacgdo idosa), facto encontrado em praticamente todos os paises africanos da regido subsaariana (Zadawa e Omran
2020). Esta concentracao acaba dificultando o acesso a bens e servicos que podem mitigar os efeitos da pobreza assim
como potencializar aspectos relacionados ao isolamento social e soliddo (Garthaus 2018).

De facto, os dados mostram que as condicOes de vida dos idosos mocambicanos, principalmente nas areas rurais, nao sao
satisfatorias. De uma maneira geral, os idosos mogambicanos sao pobres, com baixa escolaridade, moram em residéncias de
material precario, com baixo acesso a fonte de agua melhorada e saneamento melhorado. Poucos tém posse de um telefone
celular. Esta situagao é mais grave entre as mulheres, o que evidencia a necessidade de ac¢bes que mitiguem a pobreza,
melhorem as condicOes de vida e que considerem a questdo de género na elaboracdo de politicas publicas voltadas para os
idosos (Aboah e Miyittah 2022).

Outro ponto que chama a atencdo € a elevada percentagem de idosos que continuam trabalhando e que ndo tém acesso a
previdéncia social (Castel-Branco e Andrés 2019). Estes factos, por si, podem indicar a pobreza dessa populacdo, bem como
a fragilidade do Estado mogambicano em prover a protecgdo e assisténcia social aos idosos (Sugahara e Francisco 2012).

Um aspecto importante para se aprofundar a sua analise e entendimento sdo os arranjos familiares. Uma das constatacoes
deste relatério foi a alta percentagem de idosos residindo sozinhos, principalmente mulheres.

Por fim, os dados mostraram uma alta percentagem de idosos com deficiéncia em Mocambique. Esta situacdo pode implicar
piores condigbes de vida aos idosos, uma vez que é provavel que esses idosos dependam da ajuda de familiares e do
Estado, que muitas vezes podem falhar nesse apoio. E razoavel supor que uma boa visibilidade das pessoas deficientes deve
contribuir para o desenvolvimento de politicas efectivas de assisténcia e apoio aos idosos (Berthe et al. 2013).
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7. IMPLICACOES PARA POLITICAS

Apesar das evidéncias do envelhecimento populacional em Africa, esta questdo ainda ndo é percebida como um problema
que requer planificacao e acgdes que garantam acesso ao sistema de protecgao social. Ao contrario do que vem acontecendo
em outras regides do mundo, onde ha um reconhecimento muito explicito de que o envelhecimento da populacdo é um
problema de desenvolvimento socioeconémico muito sério, na Africa subsaariana estas questes permanecem marginais, ou
mesmo ausentes do debate politico (He et al. 2020; Niyonsaba 2020).

Em Mocambique, o que se observa a partir dos dados censitarios de 1997, 2007 e 2017, é uma certa estabilidade na
percentagem de idosos em relagdo ao total da populacdo. Considerando estes trés censos, a percentagem de idosos nunca
ultrapassou 5%. Ao analisar os niUmeros absolutos de idosos com 60 anos ou mais em Mogambique, o volume de idosos
passou de 698.814 em 1997 para 1.275.660 em 2017, um acréscimo de quase 580 mil idosos.

Mesmo ndo havendo variagdo percentual de idosos nos ultimos 20 anos, o facto de a populagdo quase duplicar no referido
periodo ja sinaliza a importancia de se discutir a necessidade de politicas publicas direcionadas para a populagdo idosa de
Mogambique (Sugahara e Francisco 2012; Francisco e Sugahara 2015), uma vez que o envelhecimento populacional faz com
que a procura de assisténcia a salide e da protecgao social cresca rapidamente.

No ano de 2014 o parlamento mogambicano aprovou uma lei com vista a regulamentacao da promocdo e protecgdo dos
direitos das pessoas idosas, e desde entdo o Ministério do Género, Crianca e Acgdo Social tem trabalhado incansavelmente
na sua divulgacdo e observancia para promover uma melhoria na qualidade de vida dos idosos do pais.

Esta lei tem como objectivo garantir a existéncia de um quadro juridico que permita assegurar um envelhecimento com
qualidade e responsabiliza civil e criminalmente a familia, a comunidade e o Estado pela violagdo dos direitos da pessoa
idosa. As praticas puniveis na lei de proteccdo do idoso incluem a discriminagdo, a humilhagdo, o abandono, a acusacdo de
feiticaria, a exposicdo da pessoa idosa a uma situacdo de perigo de vida, e outras condutas que violem os seus legitimos
direitos. Apesar desses avangos, a implementacdo da lei ainda é um desafio.

Com o aumento da populagdo idosa em Mogambique, com suas caracteristicas socioecondmicas e seu importante papel
social nas familias e sociedade mocambicanas, alguns aspectos precisarao de ser discutidos e implementados para superar
os desafios que o envelhecimento da populacgdo mogambicana trara para o pais nos proximos anos. A seguir sao listados
alguns pontos cruciais, que reflectem os resultados encontrados e as preocupacdes das Nacdes Unidas para o continente
africano:

o Ampliacdo do sistema de seguranca social: a baixa cobertura de aposentacdes e pensdes entre os idosos em
Mogambique amplia a pobreza e forga os idosos a continuarem a trabalhar, mesmo em idades mais avangadas.
O acesso dos idosos a aposentacdo e pensdo permitird um aumento da renda do individuo e da familia, e
possibilitara uma maior aceitacdo do idoso na sociedade como permitird que os cuidados com as criancas
tenham uma maior qualidade, uma vez que é comum em Mocambique que os avos cuidem dos netos.

o Implementacdao de uma renda minima para idosos: Independentemente da ampliacdo do sistema de
aposentacdes e pensodes, € necessario implementar uma politica de renda minima que garanta aos idosos
acesso a alimentagdo, medicamento e cuidados com a saude.

o Politicas publicas de habitacdo: é importante a implementacdo de politicas publicas que financiem a construcdo
e/ou adequacdo das habitacGes no que se refere ao acesso a agua e saneamento melhorados, energia
elétrica e internet.
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Ampliacdo e qualificacdo dos servicos de saude: com o aumento da populacdo com 60 anos ou mais em
Mogambique, é esperado que aumente a carga de doengas ndo transmissiveis, a prevaléncia de deficiéncia
e dificuldades funcionais, caracteristicas do envelhecimento populacional e, por consequéncia, a procura de
servigos de salde, tanto para prevengdao quanto para tratamento. Nesse cenario, a ampliagdo dos servicos
de saude para a populagdo idosa é urgente, principalmente nas areas rurais do pais. E importante destacar
que os sistemas de saulde para idosos africanos, residentes rurais em particular, sofrem de falta de pessoal
de salde, recursos financeiros insuficientes, cobertura legal de salde inadequada e pagamentos directos
elevados. Esta situacdo deve ser revertida rapidamente.

Educagdo de idosos: € necessario implementar um programa de educacdo de idosos, uma vez que mais do
60% dos homens e 80% das mulheres com 60 anos e mais ndo frequentaram a escola em Mogambique.
A alfabetizagdo pode auxiliar tanto na melhoria da qualidade de vida dos idosos quanto nos cuidados com
os netos, bem como facilitar a insercdo dessa parcela da populacao no uso de tecnologias, como internet e
telefones celulares.

Ampliagdo da rede de acesso a internet e telefones celulares: A percentagem de idosos com acesso a internet
e telefones celulares em Mocambique é muito baixa. O acesso a essas tecnologias pode permitir a essa
parcela da populacdo informagGes importantes para o dia a dia das familias, informagGes sobre politicas
sociais disponibilizadas pelo Estado, acesso ao sistema bancario, informacdes sobre cuidados de saude, entre
outras servigos.

Considerar nas politicas publicas os objetivos de desenvolvimento sustentavel da ONU: acgGes que visem a
erradicacao da pobreza, garantindo vida saudavel e promocdo do bem-estar em todas as idades, alcancgar a
igualdade de género, trabalho decente para todos, reduzir as desigualdades sociais e fazer das cidades um
lugar seguro e sustentavel.

Refinamento do Censo e producao de mais dados sobre a populacao idosa, incluindo com recurso a inquéritos
representativos da populacdo idosa: Produzir dados que permitam a realizagdo de projeccOes populacionais
em nivel de pequenas areas. Levantar informagdes sobre fontes de renda na velhice, situagdo da salde,
estrutura familiar e do agregado familiar, detalhes sobre relagdes de parentesco e sistema de protecgao social,
para a formulacao de politicas publicas e planificacao em Mogambique. A questdo é que a partir dos resultados
do Censo de 2017 e das projecgoes realizadas pelas Nagdes Unidas, a populagao idosa de Mogambique tem
aumentado, e a tendéncia a médio prazo é um contingente de idosos muito maior, o que exigira do pais accdes
efectivas para a melhoria da qualidade de vida desta parcela da populacdo, dada a importancia dos idosos
para a sociedade e para a familia.
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9. ANEXOS

Quadro 1A. Tipos de agregados familiares com pessoas com 60 anos ou mais segundo area de residéncia.

Mocambique, 2017

| Total | Urbano Rural
Uma pessoa idosa sozinha 17,7 12,6 19,8
Casal com filhos 14,5 12,1 15,5
Casal sem filhos 9,3 6,1 10,6
Uma pessoa idosa com filhos 5,6 5,4 57
Outro arranjo (familia alargada) 52,8 63,7 48,4
N 107 721 30 866 76 855

Grafico 1A. Percentagem de agregados familiares de idosos segundo co-residéncia com pelo menos um
adulto (18 a 59 anos), segundo posicao de adultos no mercado de trabalho. Mocambique, 2017
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